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U PETAK dijelimo dobrotu!
Pomazewmo drugima, smijesimo
se i zajedno stvaramo srecu i
osjecaj pripadnosti

Pripremite se jer danas, za kraj tjedna, dijelimo dobrotu!

Sto to znaci? Dijeliti dobrotu znadi ¢initi male, ali vazne stvari koje drugima uljep-
Savaju dan - osmijeh, lijepa rijec, pomo¢ prijatelju ili razumijevanje kada je neko-
me tesko. Mozda se Cini jednostavno, ali dobrota se uci i razvija svaki dan.

Dobrota je puno viSe od velikih djela. Ona je u svakodnevnim sitnicama: kada
nekoga sasluSsamo, kada pomognemo bez da nas se zamoli, kada se nasmijeSimo
i pokazemo da nam je stalo. Djeca to prirodno uce kroz igru i druzenje. Ona dijele
igracke, tjeSe prijatelja, raduju se tudem uspjehu i zajedno stvaraju osjecaj sigur-
nosti i pripadnosti. Dobrota nam pomaze da se osje¢amo povezano s drugima, ali
i dobro u vlastitoj kozi.

Pod geslom ,,U PETAK dijelimo dobrotu! Pomazemo drugima, smijeSimo se i za-
jedno stvaramo srecu i osjecaj pripadnosti“, zajedno ¢emo istrazivati koliko su
vazni odnosi i medusobna podrska. Kroz igru, razgovor i zajednicke aktivnosti dje-
ca ée uiiti kako biti pazljiva prema drugima, kako suradivati, pomagati i graditi
prijateljstva. UCit ¢e i kako prepoznati vlastite osjecaje, ali i uvazavati osjecaje
drugih.

Jer, bas kao i u zZivotu, kada dijelimo dobrotu, gradimo odnose koji nas Cine sret-
nijima, sigurnijima i snaznijima. Dobri odnosi, osmijeh i mala djela paznje donose
radost i nama i onima oko nas. ‘ ‘




Neke ideje za organizaciju : : : :
aktivnosti v vrticu: el o e

e Organizirajte , lzazov dobrih djela” za cijelu skupinu - Postavite nekoliko ,,sta-
nica dobrote” (npr. pomoc¢ prijatelju, dijeljenje, lijepa rije¢, strpljenje). Djeca
kroz igru prolaze stanice i skupljaju bodove ili naljepnice za svako dobro djelo
koje naprave ili prepoznaju.

e Postavite ,Kutak osmijeha i dobrote” - Pripremite veselu pozadinu s poru-
kama poput ,,Osmijeh je dar” ili ,,Dobrota se dijeli”. Djeca, djelatnici i roditelji
se mogu fotografirati dok razmjenjuju osmijehe, zagrljaje ili pokazuju simbol
dobrote (srce rukama, palac gore).

. Provedlte »Tajni zadatak: Ulovi dobrotu! - Tuekom dana dajte djeci zadatak
—neka promatraju tko pomaze drugima, tko dijeli, tko tjesi ili potice pruatelja
Na kraju dana razgovarajte o uocenim dobrim djelima i nagradite ih pljeskom,
diplomom ili titulom ,Prijatelj dana”.

e Organizirajte ,Ples dobrote” uz glazbu - Djeca plesu uz glazbu, a kada glazba
stane, dobivaju zadatak: zagrliti prijatelja, reci nesto lijepo, zahvaliti nekome i
sl.

e Pozovite roditelje na ,Obiteljski izazov dobrote” - Roditelji i djeca zajedno
izvode zadatke poput: zajednickog crtanja poruke dobrote, pomaganja jedni
drugima u malom izazovu ili osmisljavanja jedne dobre geste koju ¢e uciniti
kod kuce ili u zajednici.

e Provedite ,Stafetu prijateljstva” s drugom skupinom - Djeca u paru ili imu
prenose ,poruku dobrote” (lopticu, srce, karticu) pazeéi jedni na druge. Cilj
nije brzina, nego suradnja, ohrabrivanje i zajednicki uspjeh.

J Organizirajte »Dan dobrih prijatelja” - Kroz simboli¢nu igru djeca glume po-
magace, prijatelje i ,Cuvare dobrote”. Mogu nositi bedzeve, narukvice ili kapi-
ce s porukama dobrote i pomagati drugima tijekom dana.




Balon emocija

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je poticanje razvoja emocionalne pismenosti kod djece prepozna-
vanjem, imenovanjem i izrazavanjem vlastitih emocija Sto doprinosi razvoju em-
patije, razumijevanju osjecaja drugih te stvaranju sigurnog i prihvaéajuceg ozra-
¢ja unutar skupine.

Materijali: raznobojni baloni, flomasteri, bojice, veliki papir, ljepilo ili traka

Tijek aktivnosti: Voditelj aktivnosti zapocinje aktivnost uvodnim razgovorom u
krugu postavljajuci jednostavno pitanje: ,Kako se danas osjecate?” Djecu potice
da razmisle o svom trenutnom raspolozenju te im pomaze imenovati razlicite
emocije koje mogu osjecati, naglasavajuci da su svi osjecaji dopusteni i prihva-
¢eni. Nakon razgovora, voditelj aktivnosti predstavlja balone razli¢itih boja te
objasSnjava da svaka boja simbolizira jednu emociju (npr. crvena — ljubay, Zuta
— sreca, plava — tuga, zelena — smirenost, narancasta — uzbudenje). Djeca biraju
balon koji najbolje opisuje kako se trenutno osjecaju. Svako dijete ima priliku, u
skladu sa svojim moguénostima, reéi: ,Osjecam se ... jer ....” . Voditelj aktivnosti
pazljivo slusa, ohrabruje i po potrebi pomaze djeci u verbalizaciji osjecaja. Slijedi
zajednicka igra u kojoj djeca u krugu lagano prebacuju balone jedni drugima. Ova
simboli¢na igra predstavlja ,dijeljenje emocija“ te potice djecu na uocavanje da
svi u skupini imaju osjecaje i da je u redu govoriti o njima. Voditelj aktivnosti pri-
tom naglasava poruku da nijedna emocija nije pogresna te da se osjeéaji mogu
mijenjati. U zavrSnom dijelu aktivnosti djeca se likovno izrazavaju. Crtaju sebe i
balon koji predstavlja njihovu emociju te zajedno s voditeljem aktivnosti sudjelu-
ju uizradi zajednickog 'plakata pod nazivom ,Nase emocije”. Plakat ostaje izlozen
u prostoru skupine kao podsjetnik na vaznost razgovora o osjecajima i medusob-
nog razumijevanja.

Aktivnost osmislila: Edita Prelec, zdravstveni voditelj, DV Slavuj




Kad dijeli$ dobrotu, sreca se
umnaza

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je potaknuti djecu da aktivno slusaju, prepoznaju potrebu druge
osobe te da uce dijeliti, darivati i tako razvijati empatiju, nesebi¢nost, osjecaj po-
vezanosti i pripadnosti.

Materijali: papir, bojice, flomasteri ili pastele

Tijek aktivnosti: Voditelj aktivnosti napiSe ime svakog djeteta na papirice i stavi
ih u kutijicu. Svako dijete izvuce jedan papiri¢, a voditelj aktivnosti mu kaze Cije
je ime na papiri¢u. Zatim voditelj aktivnosti potice djecu da razmisle na nekoliko
trenutaka Sto najvise vole crtati. Nakon toga upucuje djecu da je jako vazno da
slusaju jedne druge, tj. prije nego Sto svako dijete izgovori Sto bi voljelo imati na
svom crtezu, daje uputu da posebno obrate paznju Sto Ce redi prijatelj Cije suime
izvukli. Voditelj aktivnosti zatim potice djecu da nacrtaju najljepse sto znaju crtez
kojeg je pozelio prijatelj Cije su ime izvukli te da mu uz osmijeh poklone nacrtano.

Nakon razmjene crteza, djeca razgovaraju o tome kako se osjecaju. Svako dijete
treba navesti Sto mu se najvisSe svida na crtezu koje je dobilo.

Aktivnost osmislila: Jelena Karaci¢, bacc. med. techn., DV Poliklinike SUVAG




Kako mogu pomoéi?

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je razvijati socioemocionalne vjestine djece poticanjem empatije,
prosocijalnog ponasanja i osjecaja pripadnosti skupini.

Materijali: kartice s razlicitim situacijama

Tijek akﬁvnosﬁ: Djeca promatraju kartice sa situacijama u kojima je nekoj oéobi
potrebna pomoc (npr. dijete koje je palo, dijete koje je tuzno, netko tko ne moze
dohvatiti predmet, dijete koje je samo). Voditelj aktivnosti traZi od djece da ime-
nuju Sto vide na slici. Djeca opisuju situaciju i kako se osje¢a osoba na slici.

Djeca zatim verbaliziraju nacine kako bi pomogli osobi sa slike (npr. ,,Pomogao bih
mu ustati® ,,Dao bih mu igracku®, ,,Pozvao bih ga da se igra“).

Nakon toga, voditelj aktivnosti ih poziva na mini igru uloga. Djeca se dijele u paro-
ve. Svaki par izlazi pred ostatak skupine. Jedno dijete izvlaci karticu sa situacijom
te treba odglumiti situaciju s kartice, a drugo dijete mu treba pomaodi.
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Aktivnost osmislila: Sara Kovacevi¢, mag.logoped., DV Poliklinike SUVAG




Kako mogu powmoci? (2)

Na kraju se djeci daje zadatak da sami osmisle situacije u kojima mogu nekome
pomodi ili se sjete situacija u kojima su ve¢ nekome nekada pomogli. Od djece
se trazi i da opisu situaciju u kojoj je njima trebala pomo¢ i kada je njima netko
- pomogao.

Aktivnost osmislila: Sara Kovacevi¢, mag.logoped., DV Poliklinike SUVAG




Toplomjer osjecaja

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je potaknuti dijete na imenovanje, prepoznavanje i obiljezavanje
emocija pomocu barometra.

Materijali: flomasteri, stari Casopisi ili papir s isprintanim slikama emocija, skare,
liepilo, veliki komad papira ili kartona, kvacice, kuglice s rupom, plisana Zica, traka

Tijek aktivnosti: Voditel‘j aktivnosti uzima veliki papir ili karton i nacrta oblik
toplomjera. Podijeli ga na ravhomjerne dijelove koji predstavljaju polja emocija
(sreca, tuga, strah, ljutnja). Voditelj aktivnosti oboji svako polje emocija razli¢itom
bojom, uzme Skarice i izreze slike emocija iz ¢asopisa/kartica. Izrezane slike zatim
zalijepi pokraj obojenih polja. Voditelj aktivnosti napiSe nazive emocija. Nakon
toga potice svako dijete da pokazZe kako se osjeca. Toplomjer je uvijek u prostoriji

i voditelj aktivnosti ga koristi kada zapazi poviSene emocije u nekog djeteta.

Aktivnost osmislila: Maja Celizi¢, mag.paed., DV Slavuj




Potreba i rjeSenje - maca Mara

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je prepoznati potrebu koju netko ima i kako je moZe zadovoljiti,
vizualne kartice mogu biti od velike pomoc¢i manjoj djeci koja joS nisu verbalna,
kao i djeci s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama.

Materijali: ispisane i plastificirane kartice s prikazom potreba i mogucih rjesenja,
lutkica, kutijica za kartice, plastifikator i folije za plastificiranje

Tijek aktivnosti: Voditelj aktivnosti priprema kartice koje vizualno prikazuju ra-
zlicite potrebe (npr. glad, umor, potreba za igrom, paznjom ili zagrljajem) te kar-
tice s mogudim rjeSenjima (hrana, igra, odmor, zagrljaj). Kartice se po potrebi
plastificiraju radi dugotrajnije uporabe. Lutkici se daje ime koje je djeci blisko,
primjerice maca Mara, kako bi se stvorio osjec?aj povezanosti i sigurnosti. Djeca
sjede u krugu, a voditelj aktivnosti stavlja lutku na ruku i zapocinje kratku igru
uloga. Iz kutijice se izvlaci kartica koja prikazuje jednu potrebu. Uz pomoc lutki-
ce voditelj aktivnosti izgovara jednostavnu i djeci razumljivu poruku, primjerice:
,Ja sam maca Mara i jako sam gladna. Sto trebam u¢initi?“ Ispred djece se zatim
postavljaju tri kartice s moguéim rjeSenjima (npr. hrana, igra, zagrljaj). Djeca pro-
matraju kartice i biraju onu za koju smatraju da odgovara potrebi koju maca Mara
ima. Voditelj aktivnosti prihvaca djecji izbor, potvrduje ga rijeCima i pojasSnjava
povezanost potrebe i rjeSenja.

Aktivnost osmislila: Sara Cvetkovic, odgojiteljica, DV Slavuj




Potreba i rjeSenje - maca Mara (2)

Aktivnost se ponavlja s razli¢itim potrebama, vodeci racuna o kratkom trajanju i
prilagodenom tempu za mladu dob. Tijekom aktivnosti voditelj aktivnosti imenu- ‘
je potrebe i rjeSenja jasnim i jednostavnim rije¢ima, potice djecu na pokazivanje,
odabir kartica ili kratke verbalne pokusaje, u skladu s njihovim razvojnim mo-
guénostima. Posebna paZnja posvecuje se djeci koja se teZze verbalno izrazavaju,
kojima vizualna podrska olakSava razumijevanje i komunikaciju.
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Aktivnost osmislila: Sara Cvetkovi¢, odgojiteljica, DV Slavuj




Staklenka dobrih wmisli

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je potaknuti djecu na prepoznavanje i izrazavanje pozitivnih misli
i osjecaja te razvijati sposobnost davanja i primanja pohvala i zahvala, razvijati
empatiju, emocionalnu pismenost, osjecaj sigurnosti i pripadnost skupini.

Materijali: staklenka, papirici

Tijek aktivnosti: Voditelj aktivnosti priprema staklenku koju djeca mogu zajednic-
ki ukrasiti bojama, naljepnicama, trakama ili crtezima. Proces ukrasavanja potice
suradnju, kreativnost i osjecaj ponosa. MoZze se izraditi i staklenka za svako dijete.

Djeci se objasnjava da je svrha staklenke da ,Cuva“ lijepe misli, sretne trenutke i
dobre osjecaje te nam moze pomoci kada smo tuzniili nam treba nesto lijepo. Na
male papirice djeca, samostalnoili uz pomo¢ odrasle osobe, zapisuju ili crtaju po-
zitivne misli, osjecaje ili dozivljaje. Primjeri takvih misli mogu biti: ,Volim se igrati
s prijateljima u dvoristu.” ,Volim kad me teta zagrli.“ ,,Danas sam bio/bila sretan/
sretna jer smo crtali.” ,Danas me razveselilo...” ,,Danas mi se u vrti¢u (lijepo do-
godilo)”, ,,Zahvalna sam na...”

Svako dijete ubacuje svoj papiri¢ u zajednicku ili svoju staklenku. U dogovoreno
vrijeme svakoga dana voditelj aktivnosti iz staklenke ili iz nekoliko staklenki izvla-
Ci papiriée i Cita ih naglas. Nakon citanja slijedi kratki razgovor s djecom o tome
osjeca li se jos netko kao dijete koje je napisalo izvuéenu poruku, kako se osjecéaju
kada Cuju lijepe misli svojih prijatelja, jesu li i oni dozivjeli slicne situacije te zasto
je vazno primjecivati i dijeliti pozitivne trenutke.

Aktivnost osmislila:
Adrijana Cacko, mag.educ.phon.rehab.,
DV Poliklinike SUVAG




Stisni i swiri se

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je poticanje razvoja fine motorike i senzorne percepcije istraziva-
njem materijala, osvjeStavanjem nacina na koje tijelo reagira na napetost i opu-
Stanje.

Materijali: baloni, glatko brasno, lijevak ili Zlica, flomasteri za ukrasavanje, po
potrebi dodatni baloni za oja¢avanje loptica

Tijek aktivnosti: Voditelj aktivnosti priprema materijale i uvodi djecu u aktivnost
razgovorom o napetosti i opustanju tijela. Djeci se objasnjava da ce izraditi vlasti-
te antistres loptice koje im mogu pomoci da se smire. U otvor balona postupno
se stavlja glatko brasno, koristedi lijevak ili Zlicu, uz paznju da se balon ne osteti.
Balon se puni do Zeljene veli¢ine, tako da loptica ostane mekana i podatna za
stiskanjé. Nakon punjenja, zrak se lagano isfisne, a otvor balona &vrsto zavese
u Cvor. Po potrebi se preko prvog balona navlaci drugi balon kako bi loptica bila
¢vrsca i sigurnija za koristenje. Djeca dodiruju loptice, stiscu ih, kotrljaju po dla-
novima i opisuju kako se osjecaju dok ih koriste. Voditelj aktivnosti potic¢e djecu
na verbalizaciju doZivljaja pitanjima poput: ,Kakav osjecaj izaziva loptica u ruci?“
ili ,,Osjecas li razliku u rukama kada stisnes i kada pustis?“ Slijedi vodena igra
,Stisni i smiri se”. Djeca sjede u krugu, svako dijete u rukama drzi svoju antistres
lopticu. Voditelj aktivnosti mirnim i smirenim glasom daje jednostavne upute:
,Polako stisni lopticu... i sada je pusti. Stisni jace... pa sasvim lagano.” Djeca prate
upute, usmjeravaju paznju na svoje ruke i tijelo te primjecuju promjene u nape-
tosti i opustanju. Nakon nekoliko ponavljanja, voditelj aktivnosti poti¢e djecu da
osvijeste svoje stanje i pita ih kako se sada osjecaju te je li im tijelo mirnije nego
na pocetku aktivnosti. Aktivnost zavrsava kratkim trenutkom opustanja u kojem
djeca drze lopticu u dlanovima, mirno sjede ili leZze i nekoliko trenutaka uzivaju u
osjecaju smirenosti.

Aktivnost osmislila: Marija Miholi¢, odgojiteljica, DV Slavuj




Tajna operacija - Dobrisa

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je razvijanje empatije, altruizma i socijalne osjetljivosti. Materijali:
papirici s crtezima zadataka ili kratkim uputama, kuverte

Tijek aktivnosti: Djeca postaju “tajni agenti dobrote” i svaki agent dobije kuvertu
s tajnim zadatkom. Primjeri zadataka ukljucuju: pomoci prijatelju, ostaviti crtez
nekome, nasmijesiti se voditelju aktivnosti, re¢i mu nesto lijepo, zagrliti ga ili po-
dijeliti igracku. Zadatak se izvodi tiho i diskretno. Voditelj aktivnosti promatra
aktivnost, poti¢e djecu da primijete reakcije drugih i reflektiraju kako se osjeéaju
dok ¢ine dobro djelo. Na kraju dana, grupa sjedi u krugu i razgovara o iskustvu:
Sto su djeca osjecala dok su pomagala, kako su reagirali prijatelji i kako je Cinjenje
dobrih djela utjecalo na njihovo raspolozenje i atmosferu u grupi.

u varijanfi ,Grupna misija dobrote” voditelj aktivnost] okuplja djecu i predstav‘Ija
im zajednicki zadatak, primjerice uljepSavanje prostora sobe ili hodnika. Djeca
zajedno dogovaraju kako ce raspodijeliti zadatke (crtanje, pospremanje, izrada
ukrasa) i suraduju kako bi ostvarila zajednicki cilj.

U varijanti ,Tajni agent pomaze drugom agentu” svako dijete dobiva zadatak da

diskretno pomogne drugom djetetu u izvrSavanju njegove misije dobrote. Djeca

pritom paze da njihova pomo¢ ostane nenametljiva i neprimijecena, ¢ime se do-

datno poti¢u empatija, paznja i osjetljivost na potrebe drugih. Na kraju aktivno-

sti, u krugu se razgovara o iskustvima pomaganja — kako su se djeca osjecala dok

su pomagala drugome i $to su primijetila u ponasanju i reakcijama prijatelja. M\
v,

<

Aktivnost osmislile:

Lorena Matkovic i Tina Zajc, odgojiteljice skupine
Krijesnice DV Olga Ban, Pazin;

Borka Karcic¢ i Ana BodiS, DV Cvrcak, Mali LoSinj



Petkowm dijelimo dobrotu

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je jacanje i razvijanje empatije poticanjem brige za prirodu i druga
Ziva bica te razvijanje osjeéaja odgovornosti i solidarnosti prema zajednici.

Materijali: pruce, stari komadi drva, cigle, slama, piljevina, alat prilagoden dje-
ci (uz nadzor odraslih), posude za vodu, sjemenje ili sadnice medonosnog bilja,
papiri i flomasteri za obavijesti i plakate, kutije ili vreéice za prikupljanje donacija
(namirnice, higijenske potrepstine, igracke, slikovnice)

Tijek aktivnosti: Voditelj aktivnosti djeci objasnjava da svojim djelima mogu po-
modi i ljudima i zivotinjama te da i male geste imaju veliku vrijednost. U prvom
dijelu aktivnosti djeca, uz pomo¢ voditelja aktivnosti, sudjeluju u izradi hotela za
solitarne pcele. Koristeci pruée, drvo, cigle ispunjene slamomiili piljevinom, djeca
zajedniéki slazu ,,hotelske sobe”. Voditelj akﬁvnosti objasnjava tko su solitarne
pCele, zasto su vaine za ekosustav te naglasava da one ne proizvode med, ali
pomazu u oprasivanju biljaka, osobito u razdoblju kada medonosne pcele mi-
ruju. Hotel se postavlja u dvoriste vrti¢a, a djeca se poticu da redovito sudjeluju
u njegovu odrzavanju i obnavljanju. U drugom dijelu aktivnosti djeca, roditelji
i voditelji aktivnosti zajednicki sade medonosno bilje u dvoristu vrtica, vrtu ili
na balkonu. Tijekom ljetnih mjeseci postavljaju se male plitke posude s vodom i
malo Secera u blizini biljaka kako bi se pcele mogle odmoriti i napojiti. Djeca pro-
matraju pcele, uce strpljenje i razvijaju svijest o vaznosti brige za prirodu.

Aktivnost osmislila: Dolores ESkinja Kos, mag.med.techn., DV Kockica Krsan




Petkow dijelimo dobrotu (2)

U treéem dijelu aktivnosti organizira se humanitarna akcija. U suradnji s lokalnim

Crvenim krizem ili drugom humanitarnom organizacijom prikupljaju se osnovne
namirnice i/ili higijenske potrepstine za djecu i obitelji kojima je pomo¢ potreb-
na. Djeca, uz vodstvo voditelja aktivnosti, sudjeluju u donosenju, sortiranju i pa-
kiranju donacija. Takoder se prikupljaju igracke i slikovnice za djecu koja borave
u domovima za djecu bez odgovarajuce roditeljske skrbi ili u bolnici na produlje-
nom Iijeéénju. | | l

Na kraju aktivnosti djeca se okupljaju u krug i razgovaraju o tome kako su se
osjecala dok su pomagala, sto im je bilo najzanimljivije i zasto je vaino brinuti se
o drugima i prirodi. Voditelj aktivnosti poti¢e verbalizaciju emocija, medusobno
sluSanje i uvaZzavanje. Aktivnost se provodi u toploj i poticajnoj atmosferi, s nagla-

skom na zajednistvo, dobrotu i odgovorno ponasanje.

Aktivnost osmislila: Dolores ESkinja Kos, mag.med.techn., DV Kockica Krsan




lgra memory

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je upoznavanje djece s osnovnim pojmom krvnih grupa (A, B, AB,
0) igrom memory, razvijanje empatije razgovorom o pomaganju drugima (npr.
darivanju krvi) kada odrastu.

Materijali: memory kartice s prikazima krvnih grupa (simboli ili boje) te kartice sa
slikama ljudi koji pomazu drugima (npr. bolnica, lijecnik, darivanje krvi, prijatelji
koji si pomazu)

Tijek aktivnosti: Voditelj aktivnosti uvodi djecu u aktivnost jasnim razgovorom o
tome da svi ljudi imaju krv i da postoje razliCite krvne grupe koje su vazne kada
zelimo nekome pomodi, primjerice u bolnici. Naglasava se da su to stvari koje
rade odrasli, ali da o njima moZemo uciti ve¢ sada. Voditelj aktivnosti objasnjava
pravila ilgre memory i pokazuje kako se karﬁce okrecu te kako se traze pafovi.
Djeca naizmjenic¢no okrecu po dvije kartice i pokuSavaju pronadi iste krvne gru-
pe ili povezati krvnu grupu sa slikom pomaganja. Svaki put kada dijete pronade
par, voditelj aktivnosti imenuje krvnu grupu i kratko objasnjava njezino znacenje,
primjerice: ,,0Ovo je krvna grupa A. Ljudi s ovom krvnom grupom mogu pomo-
¢i drugim ljudima koji isto imaju krvnu grupu A kad daruju krv.“ Naglasak je na
osnovnom upoznavanju, bez opteredivanja detaljima. Voditelj aktivnosti postav-
lja pitanja poput: ,Kako se osjeéamo kada nekome pomazemo?“ i ,Na koje sve
nacine mi sada, kao djeca, mozemo pomodi prijateljima?“ Djeca navode primjere
iz svakodnevnog Zivota (dijeljenje igracaka, tjeenje, pomoc¢ prijatelju). Time se
povezuje ucenje o krvnim grupama s razvojem empatije, solidarnosti i brige za
druge.
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Aktivnost osmislila: Josipa Sunara Beader, odgojiteljica, DV Drnis




Ogledalo emocija

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je prepoznavanje i imenovanja osnovnih emocija (sreca, tuga, ljut-
nja, strah), razvoj sposobnosti oponasanja izraza lica te jaCanje emocionalne pi-
smenosti i empatije kod djece.

Materijali: kartice sa slikama djece koje prikazuju razlicite emocionalne izraze

Tijek aktivnosti: Voditelj aktivnosti djeci pokazuje kartice na kojima su prikazana
djeca s osnovnim emocionalnim izrazima (sreéa, tuga, ljutnja, strah). Djeca pro-
matraju sliku, a voditelj aktivnosti postavlja pitanje: , Kako se ova djevojcica/dje-
Cak osjeca?” Nakon imenovanja emocije, djeca pokuSavaju oponasati izraz lica s
kartice. Po potrebi voditelj aktivnosti daje verbalne poticaje i vlastiti model izraza.
Nakon oponasanja, voditelj aktivnosti potice djecu na razmisljanje i razgovor po-
stavljajuc’i pitanje: ,Sto mislig, zasto se ona/on téko osjeca?” Djeca slobodno izno-
se svoje pretpostavke, a voditelj aktivnosti ih potvrduje i proSiruje. Zatim slijedi
povezivanje s osobnim iskustvom: djeca navode situacije kada su se i sama tako
osjecala (npr. ,,Ja sam sretan kad se igram s prijateljima“). Na taj nacin potice se
razvoj empatije, razumijevanje tudih emocija te osvjesStavanje vlastitih osjecaja.

L > N | ; |

Aktivnost osmislila: Mia Prelec, odgojiteljica, DV Slavuj




Moja najdraza igracka

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je razvijanje socioemocionalnih vjestina kod djece poticanjem di-
jeljenja, povjerenja i odgovornosti, poticanje uvazavanja drugih, jacanje osjeéaja
pripadnosti skupini, uenje postivanja tudih stvari.

Materijali: igracka koju dijete donosi od kuce, prostor za zajednicko druzenje
(krug), oznake ili kuverte za privremeno pohranjivanje igracaka (po potrebi), oba-
vijest za roditelje o aktivnosti

Tijek aktivnosti: Voditelj aktivnosti unaprijed obavjestava roditelje o aktivnosti
te ih moli da dijete u vrti¢ donese najdrazu igracku. Djeci se objasSnjava svrha
aktivnosti i razgovara se o pravilima dijeljenja i posudivanja, uz naglasak na brigu
o tudim stvarima i medusobno povjerenje. Svako dijete ima priliku predstaviti
svoju igl;acv:ku, ispricati zasto mu je vaznai kakb se osjeca kada je ima uz sebe. Na-
kon predstavljanja, djeca biraju prijatelja s kojim ¢e podijeliti svoju igracku. Djeci
se naglasava vaznost odgovornosti, povjerenja i postivanja dogovorenih pravila.
Sljededi dan djeca vraéaju igracke u vrtic¢ te u krugu razgova-

raju o svojim iskustvima: kako su se osjeéala kada su po-
sudila igracku, kako kada su je ponijela kuci te je liim
bilo lako dijeliti ju. Voditelj aktivnosti poti¢e djecu
na verbalizaciju osje¢aja i medusobno uvazavanje,
stvarajuci toplu i sigurnu atmosferu. Aktivnost se
provodi uz uvazavanje djetetove spremnosti na
dijeljenje te doprinosi jacanju pozitivnih odnosa i
povjerenja unutar skupine.

Aktivnost osmislila:
Ivana Kulusi¢, odgojiteljica, DV Drnis




Nasa knjiga srece

OPIS AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je poticanje razvoja pozitivne slike o sebi kod djece prepoznava-
njem vlastitih snaga, uocavanje pomoci koju primaju i koju pruzaju drugima te
razvijanje zahvalnosti i socijalne osjetljivosti.

Materijali: fotoaparat ili tablet za fotografiranje, papiri razliCitih formata, bojice,
flomasteri i pastele, plastifikator i folije za plastificiranje, materijal za uvezivanje
(spirala, registrator ili vrpca), torba ili kuverta za nosenje knjige kuci

Tijek aktivnosti: Voditelj aktivnosti djeci predstavlja ideju izrade zajednicke kniji-
ge i razgovara s njima o temama koje ¢e knjiga sadrzavati. Objasnjava im pojmove
sre€e, uspjeha, pomaganja i zajednistva te ih potice na razmisljanje o lijepim tre-
nucima koje dozivljavaju u vrti¢u. Tijekom vise dana djeca sudjeluju u prikupljanju
sadrzaja za knjigu. Fotografiraju se u svakodnevnim aktivnostima i igri, izrad‘uju
crteZe i daju kratke izjave na teme: ,Kad sam sretan/sretna u vrti¢u“, ,Sto radim
dobro”, , Tko mi pomaze“i, Kome ja pomaZzem®. Voditelj aktivnosti zapisuje djecje
izjave, pazeci da one budu autenti¢ne i u skladu s djecjim dozivljajem. Prikupljeni
materijali zajednicki se pregledavaju i slazu u knjigu. Stranice se plastificiraju i
uvezuju, ¢ime knjiga dobiva trajnu i ¢vrstu formu. Djeci se objasnjava da je knjiga
zajednicko vlasnistvo skupine i da se s njom treba pazljivo postupati. Svako dijete
nosi knjigu kuci na jedan dan kako bi je moglo podijeliti s clanovima obitelji. Na
taj se nacin potice razgovor o djetetovim osjeéajima, iskustvima i pozitivnim stra-
nama boravka u vrticu te se ja€a suradnja izmedu obitelji i vrtica. Nakon povratka
knjige u vrti¢ djeca se okupljaju u krug i razgovaraju o tome kako su se osjecala
dok su knjigu gledala kod kuce, Sto im se u njoj najviSe svidjelo i zasto je vazno
prepoznati lijepe trenutke i dobra djela.

Aktivnost osmislila:
Ivana Kulusi¢, odgojiteljica, DV Drnis




NE ZABORAVI!

Mala dobra djela cine velika srca -
danas podijeli oswijeh,
powmozi prijatelju i uljep$aj dan svimal
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