PROSLAVIFIO TJEDAN ZDRAVLIA
U VRTICU ZAJEDNO

23.3.-217.3.2026.
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[0S10 Slavimo T)edan
FENTALNOG LDRAVLJA?

Djetinjstvo je vrijeme u kojem nastaju temelji i tjelesnog i
mentalnog zdravlja. Djeca igrom u vrticu otkrivaju kako graditi
prijateljstva, izrazavati emocije, pomagati jedni drugima i
savladavati svakodnevne izazove, uceci pritom vjestine koje

postaju Cvrsta osnova njihove mentalne dobrobiti za cijeli zivot.

Vec tradicionalno, u danima koji prethode Svjetskom danu zdravlja
1. travnja, obiljeZzavamo Tjedan zdravlja u vrticu. Tjedan je
osmisljen kako bismo, zajedno s djecom i roditeljima, naglasili
vrijednost zdravlja i pronasli kreativne nacine za poticanje zdravih
navika od najranije dobi. Tom prilikom pozivamo sve vrtice i druge
ustanove u Hrvatskoj koje rade s djecom predsSkolske dobi da nam
pokazu svoje aktivnosti, a zauzvrat nudimo raznolike igre,
natjecanja i edukativne sadrzaje.

Ove godine otvaramo vrata Tjednu MENTALNOG ZDRAVLJA! Naucit
cemo kako male stvari.- poput ucenja neceg novog, druzenja s
obitelji i prijateljima ili pomaganja - mogu donijeti veliku radost i
pomoci drugima da se osjecaju bolje. Zastat cemo da primijetimo
kako se osjecamo, kretat cemo se na zabavne nacine i otkrivati
koliko je lijepo kad zajedno stvaramo trenutke radosti. Bit e to
tjedan pun veselih trenutaka, u kojem ¢emo nauciti da se za
mentalno zdravlje brinemo malim, ali vaznim koracima - svaki dan.

Briga 0 mentalnom zdravlju djece pocinje brigom o mentalnom
zdravlju odraslih. Zato vas pozivamo da s nama podijelite i
aktivnosti koje pomazu i vaSem i mentalnom zdravlju najmladih.

Ove godine cemo Tjedan zdravlja u vrticu - Tjedan MENTALNOG
ZDRAVLJA proslaviti od 23. do 27. ozujka.



DTIKICITG $6 2abavnom oniliezavanju Tjedng
ZATQVIa U ITICK - T)6dna MENTALNOG ZDRAVLJA

 Svakog dana obiljezavamo novu temu koja djeci pokazuje kako Cuvati mentalno zdravlje i uzivati u
malim koracima dobrobiti:

«  UGite nove stvari: PONEDJELJAK je dan za nova znanja! IstraZujte i otkrivajte nesto novo jer
svaki mali korak donosi radost i ponos.

 Povezite se: UTORKOM prijateljstvo cvjeta! Dijelimo osmijehe, igramo se zajedno i pomazemo
drugima jer zajedno je uvijek zabavnije.

« (Obratite paZnju: SRIJEDA je dan za zastajanje i primjecivanje! Osluskujte osjecaje, gledajte oko
sebe i uZivajte u malim stvarima.

«  Budite aktivni: CETVRTAK je dan za kretanje! Igra, ples i smijeh pune nas energijom i veseljem.

* Uzvratite: PETKOM dijelimo dobrotu! PomaZemo drugima, smijeSimo se i zajedno stvaramo srecu
i osjecaj pripadnosti.

 Svaki dan djeca Ce nauciti barem jednu novu naviku koja moze pomoci odrzavanju njihove mentalne
dobrobiti.

 Pri planiranju aktivnosti ne zaboravite i ostale zdrave navike: pravilnu prehranu, dovoljno sna i vode.

« Budite kreativni, ukljucite obitelj, kolege, prijatelje i sve bliznje - zajedno stvaramo tjedan zdravlja i
veselja!

» Ne zaboravite ulagati i u svoje mentalno zdravlje!

 Sve aktivnosti provedite na siguran i zabavan nacin.
Neka i Va$ vrti¢ bude dio priCe o zdravlju!
Vrtici koji nam prikaZu-svoj nacin sudjelovanja u aktivnostima tijekom Tjedna zdravlja u vrticu
dobit ée priznanje: diplomu Zivjeti zdravo u vrtiéu!




NGKOIIO 1060..

U suradnji s djelatnicima napravite plan kako ce Vas vrtic proslaviti
Tjedan MENTALNOG ZDRAVLJA:

“Prostorije vrtica prigodno ukrasite djecjim radovima, plakatima, balonima i drugim
kreativnim porukama o vaznosti mentalnog zdravlja i dobrobiti. Svakodnevno istaknite
poruku dana, ukljucite i roditelje te im zadajte malu ,,domacu zadacu”.

Primjeri poruka:

UCIMO NESTO NOVO SVAKI DAN

PRIJATELJSTVO CVIJETA, RADOST CIJELOG SVIJETA
OBRATITE PAZNJU - SRECA JF U MALIM TRENUTCIMA
FRETANJE RAZVESELI | TIJELO | DU

DOBROTA SE MNOZI KAD JE DIJELIMOI

... mnoge druge!

Ukljucite djecu u kreativno
promisljanje i podijelite s nama
njihove mastovite ideje!

Budite i sami kreativni,
osmislite i podijelite s nama
aktivnosti za oCuvanje i
unaprjedenje mentalnog
zdravlja!




{odame 1deje

Svakodnevno organizirajte razlicite aktivnosti

koje poticu mentalnu dobrobit djece.

Osmislite nove aktivnosti za poticanje djece na
izraZavanje osjecaja, isticuci vaznost slusanja

sebe i drugih.

Osvijestite djeci da male stvari Cine veliku razliku

za srecu i mentalno zdravlje - npr. osmijeh,

pomaganje drugima ili kratka Setnja u prirodi.

Osmislite aktivnosti koje djeca mogu
provoditi kod kuce s roditeljima i tako
dodatno raditi na razvijanju navika za
mentalno zdravlje.

Napravite oglasnu plocu ili zid inspiracije
posvecen Tjednu mentalnog zdravlja -
istaknite djecje radove, poruke i ideje.

Svakoga dana napravite novu jutarnju
objavu s najvaznijom porukom toga dana.

Naucite djecu da stvaraju pozitivne navike:
ucenje neceg novog, povezivanje s

.....

aktivnost.

PotiCite djecu na kratke aktivnosti paznje i
mindfulnessa: zastajanje, promatranje
prirode, osluskivanje zvukova ili svjesno
disanje.

Napravite kutak pozitivnih poruka i
komplimenata gdje djeca mogu
svakodnevno ostavljati poruke jedni
drugima - slikovne, zvucne, pisane...

Organizirajte igranje drustvenih igara s
naglaskom na suradnju i empatiju.

Osmislite glazbene ili plesne aktivnosti za
raspolozenje jer pjesma ili ples pomazu
requlaciji emocija i smanjenju stresa.






