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UvoD

Zdravlje djece vrlo nam je vazno, stoga je neizostavan dio
javne komunikacije. Pritom je posebno vazan na€in na koji
komuniciramo o dje¢jem zdravlju, sto ukljuCuje komuni-
kaciju o tjelesnoj masi i debljini kao bolesti.

Tema je debljine viSeslojna, emocionalno snazna i
Cesto izuzetno osjetljiva za pojedince.

Prema CroCOSl istrazivanju 2021./2022. svako trece dije-
te osnovnoskolske dobi u Hrvatskoj Zivi s prekomjernom
tjelesnom masom ili debljinom, Sto predstavlja znac¢ajan
javnozdravstveniizazov.

Brojna istrazivanja pokazuju da su €imbenici koji dopri-
nose razvoju debljine brojni — genetski, okolidni, socio-
ekonomski, druStveni i ponaSajni, uz znacajan utjecaj
prehrambene i farmaceutske industrije, medutim, u
javnom se prostoru i dalje o debljini govori na pojedno-
stavljen na€in — onaj u kojem se uzrok nastanka debljine,
pa i rieSenja, pripisuje ponajviSe odgovornosti pojedinca i
njegovoj samokontroli. Cesto je tako uzrok debljine sveden
pod dva nazivnika — ,previSe nezdrave hrane“ili ,premalo
kretanja“

Takav pogled na tjelesnu masu i debljinu dovodi do sti-
gmatizacije osoba s debljinom — osobama s debljinom
pridodaju se negativne osobine samo na temelju njihove
tielesne mase, Sto posljedi¢no doprinosi diskriminaciji i
brojnim drugim negativnim ucincima po njihovo zdravlje
i dobrobit.

DIJETE NA PRVOM MJESTU

Posramljivanje zbog tjelesne mase najceSée ima
suprotan ucinak od onoga sto ljudi o¢ekuju.

Istrazivanja su pokazala da posramljivanje i drugi oblici sti-
gmatizacije nisu dobri poticaji na mrSavljenje i promjenu
Zivotnih navika, jer u stvarnosti mogu dovesti do ozbiljnih
posljedica na zdravlje i dobrobit djece i odraslih.

Posebno ranjiva skupina su djeca i mladi.

Prema UN-ovoj Konvenciji o pravima djeteta — dijete je
svaka osoba mlada od 18 godina. Stigmatizacija djece i
mladih s debljinom, koja se nerijetko pretvara u zadirkiva-
nje, posramljivanje i vrsnjacko nasilje, za sobom povlaci
brojne dodatne posljedice na njihovo drustveno, mentalno
i tjelesno zdravlje. DoZivljaj stigme povezane s tjelesnom
masom i debljinom moze narusiti djeCje samopouzdanje
i samoposStovanje, povecati rizik za depresiju, anksioznost
i razvoj poremecaja hranjenja te dovesti do povlacenja iz
tjelesnih i drustvenih aktivnosti zbog, primjerice, srama.

U kojoj se dobi pocinju razvijati negativni stavovi
prema djeci s debljinom?

IstraZivanja pokazuju da djeca ve¢ u dobi od 3 do 5 godina
mogu razviti negativne stavove prema vrSnjacima s pre-
komjernom tjelesnom masom ili debljinom. Ta percepcija
oblikuje njihovo ponaSanje, prijateljstva i odnose, a kod
djece s debljinom produbljuje osje¢aj neprihvacenosti.


https://www.unicef.org/croatia/sites/unicef.org.croatia/files/2019-10/Konvencija_20o_20pravima_20djeteta_full.pdf

Djeca i mladi stigmatizaciju mogu doZivjeti unutar Skole
i na Skolskim igraliStima, na druStvenim mrezama, kod
kuce, kod lijecnika.

Nacin na koji javno komuniciramo i medijski izvjesta-
vamo €ini razliku.

Mediji i svi dionici koji javno komuniciraju o temi debljine
kod djece imaju iznimno vaznu ulogu u donoSenju i pre-
noSenju zdravstvenih informacija te oblikovanju stavova o
brojnim zdravstvenim temama.

@ Neprimjerena javna komunikacija i medijsko
izvjeStavanje mogu doprinijeti Sirenju stigme.

@ S druge strane, javna komunikacija i medijsko
izvjeStvanje mogu otvoriti i prostor za poticanje
boljeg razumijevanja sloZzenosti ove teme,
osvjesStavanje nasih negativnih stavova i
izgradnju empatije kojom ce se Cuvati djecCje
dostojanstvo.

Pozivamo stoga sve one koji izvjeStavaju o dje¢jem zdravlju
i debljini ili su sugovornici na tu temu da se pridruze stva-
ranju pravednije priCe o dje¢jem zdravlju i tjelesnoj masi
— pric¢e koja poStuje dostojanstvo svakog djeteta.
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O SMJERNICAMA

Ove Smjernice namijenjene su novinarima, medijskim
djelatnicima, stru¢njacima i svim dionicima koji javno
i u medijima komuniciraju o temi debljine u djece.

Smjernice mogu posluziti kao izvor informacija, ali i inspi-
racije za stvaranje sadrzaja koji doprinosi zdravlju svakog

________________________________________________

(O DJECI | DEBLJINI U DJECE):

hove obitelji.

kineziologe, javnozdravstvene strucnjake.

________________________________________________

U Hrvatskoj je medijsko izvjeStavanje o djeci i malo-
ljetnicima regulirano brojnim pravnim aktima ciji je cilj
ocuvanje djeCjeg dostojanstva, promicanje djecjih prava i

zastita njihove osobnosti:

B DIJETE NA PRVOM MJESTU

djeteta. Njihov je cilj podrzati odgovornu i informiranu
javnu komunikaciju koja je u najboljem interesu djece.

Smjernice donose konkretne primjere i preporuke — kako
koristiti jezik, govor, fotografije, ilustracije, audiovizualni
i graficki sadrzaj te kako pristupiti temi debljine u skladu
s profesijom i etikom novinarstva.

_______________________________________________

OPCI ETICKI | PROFESIONALNI PRINCIPI ZA JAVNU KOMUNIKACIJU | MEDIJSKO I1ZVJESTAVANJE

@ Dostojanstvo djeteta: Djeca nisu objekti pri¢e, ved pojedinci &ije je dostojanstvo vazno zaitititi i osnazivati.

@ Izbjegavanje stigmatizacije: Nije prihvatljivo koristiti jezik, sliku ili ton koji posramljuje ili okrivljuje djecu ili nji-
¢iti faktore poput socioekonomskih uvjeta, prehrambene politike i dostupnosti tjelesne aktivnosti.

(® Struéno utemeljen sadrzaj: Konzultirati relevantne izvore i struénjake — lije¢nike, nutricioniste, psihologe,

(® 0dgovorno koristenje jezika: Koristiti neutralan, precizan i ukljugiv jezik.

(® Pruzanje konteksta/interpretacija: Debljinu ne treba prikazivati kao iskljuivo rezultat ,lo03ih odluka*, ve¢ uklju- i
(© Aktivna uloga u borbi protiv stereotipa, predrasuda i diskriminacije i

_______________________________________________

Kodeks €asti hrvatskih novinara

Pravilnik o zastiti maloljetnika u elektroni¢kim medijima
NN 106/22

Zakon o medijima NN 59/04

Zakon o elektronickim medijima NN 111/21


https://www.hnd.hr/kodeks-casti-hrvatskih-novinara
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2022_09_106_1564.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2022_09_106_1564.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2004_05_59_1324.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_10_111_1942.html

Stigmatizacija debljine ¢esto se ne prepoznaje kao ozbi-
ljan oblik druStvene nepravde. Ona je, medutim, itekako
prisutna i ima znacajne posljedice na zdravlje djece.

Djeca s prekomjernom tjelesnom masom i debljinom Ce-
sto se suocavaju s negativnim stavovima koji se temelje
iskljucivo na izgledu, a dolaze u obliku:

—> STEREOTIPA koji se odnose na nase misljenje o
djeci s prekomjernom tjelesnom masom

Primjeri: ,,Djeca s debljinom ne vole sport.”, ,Djeca
s debljinom jedu samo nezdravu hranu.“ i, Djeca s
debljinom su lijena.”

—> PREDRASUDA koje se odnose na nase emocije i
osjecaje vezane za djecu s prekomjernom tjele-
snom masom

Primjeri: ,Osje¢am odbojnost kad vidim dijete s
debljinom.” i ,Djeca s debljinom manje su mi sim-
pati¢na.”

—> DISKRIMINACIJE koja se odnosi na ponasanja
koja proizlaze iz negativnih stavova

Primjeri: zadirkivanje i ismijavanje, iskljuCiva-
nje iz igara i aktivnosti, manja oCekivanja
od ucitelja, l0Siji tretman od vr8njaka i
odraslih, vrSnjacko nasilie — u stvarnom
Zivotu i virtualno.

KAKO SVE MOZE IZGLEDATI STIGMA?

Dozivljaj stigme povezane s tjelesnom masom i debljinom
sa sobom Eesto donosi sram, drustvenu izolaciju, depre-
sivnost i izbjegavanje sudjelovanja u tjelesnim i drustve-
nim aktivnostima.

Odabirom neprimjerenih fotografija, ilustracija, audiovizu-
alnog sadrzaja ili pogrdnih izraza potkrepljujemo stigmati-
zaciju djece s debljinom i postajemo sudionici u stvaranju
dodatnih prepreka prema zdravom i sretnom djetinjstvu.

ZAKLJUCAK: Nastojmo osvijestiti negativne
posljedice stigme i posramljivanja te doprinijeti
stvaranju drustva koje pruza podrsku zdravlju i
dobrobiti djece.
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KAO | SAMA PRICA

Nacin na koji javno komuniciramo o temi debljine u djece
ima snaZan utjecaj na javno misljenje, stavove i ponasanja.
Sadrzaj moZe izazvati razlicite reakcije — ovisno o nacinu
na koji je prikazan. Taj fenomen poznat je kao EFEKT
OKVIRA (engl. FRAMING EFFECT).

@ Ako se u javnoj komunikaciji i medijima debljina
prikazuje kao rezultat osobnog nemara, publika
moZe razviti ili produbiti postojece negativne
stavove, krivnju prebaciti iskljuCivo na dijete ili
roditelje te smanijiti suosjecanje.

S druge strane, ako se debljina predstavi

kao slozen problem koji moZe nastati uslijed
interakcije brojnih ¢Cimbenika — ukljucujuci

ulogu genetike, drustvenih uvjeta, prehrambene
industrije i dostupnih prilika za tjelesnu aktivnost
(npr. besplatnih ili subvencioniranih sportskih
sadrzaja) — javnost Ce biti sklonija razumijevaniju,
empatiji i podrsci.

B DIJETE NA PRVOM MJESTU

NACIN NA KOJI PRICAMO PRICU JEDNAKO JE VAZAN

PRIMJER EFEKTA OKVIRA:
Okvir 1: ,,Krivnja roditelja“

—> Naglasak je na loSim navikama u obitelji, nemaru,
»nedovoljnoj brizi“.

—> Publika razvija stav da su roditelji iskljucivo od-
govorni za porast uCestalosti debljine u djece, sto
potice stigmatizaciju, posramljivanje i okrivljavanje.

Okvir 2: ,,Javnozdravstveni problem*

-> Naglasak je na brojnim ¢imbenicima koji dovode
do nastanka debljine — prehrambenoj industriji,
dostupnosti i oglasavanju hrane zasicene masno-
¢ama i Secerima, okruZenju koje ne potice tjelesnu
aktivnost.

—> Javnost prepoznaje da je problem sloZen i da zahti-
jeva sustavna rjeSenja.

Mediji koji koriste negativne i senzacionalistiCke okvire
te djecu s debljinom prikazuju kao neaktivnu, tuznu ili
izoliranu mogu nesvjesno pojacati stigmatizaciju i diskri-
minaciju.

Suprotno tomu, uravnotezeno, informirano i suosjecajno
medijsko izvjeStavanje i javna komunikacija mogu pomoci
u smanjenju negativnih stavova i potaknuti druStvenu
promjenu.
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DJECA NA PRVOM MJESTU

Svako je dijete mnogo vise od svoje dijagnoze ili stanja. Kao Sto, primjerice, umjesto izraza ,invalidi“ koristimo
U javnoj komunikaciji o temi debljine u djece trebali bismo izraz ,,0s0be s invaliditetom®, jednako je vazno da umjesto
stoga izbjegavati koriStenje jezika koji djetetovo stanje izraza ,debela djeca“ koristimo izraz ,,djeca s debljinom“
ili dijagnozu stavlja u prvi plan. Primjerice, trebali bismo — na ovaj nacin dijete stavljamo na prvo mjesto, prije
izbjegavati izraze poput ,debela djeca” i ,pretila djeca” njegove dijagnoze.

jer se dijete na ovaj nacin prvenstveno definira i svodi na

svoju tjelesnu masu.

KORISTITI IZBJEGAVATI POJASNJENJE

Diecals deblinon Pretila/debela/bucmasta/

korpulentna djeca U medijskom izvjeStavanju
Ugestalost debljine u djevojéica Dievoili debli ) preporucuje se koristenje
[ — JEMOEEE S Cllelis (g0 e neutralnog i nenametljivog
jezika odnosno jezika usmjerenog
Velik je udio djece s debljinom Mnogo je debele djece na osobu — nacina komunikacije
L . ) 5 koji stavlja dijete prije njegovog
Sve viSe djece ima debljinu Djeca su sve teZa e
stanja ili dijagnoze.
Djeca koja imaju debljinu u Rizik da debela djeca ostanu
dvostruko su vecem riziku debela i u odrasloj dobi dvostruko
za debljinu i u odrasloj dobi je veci nego za mrsavu djecu

0} DIJETE NA PRVOM MJESTU



BIRAJMO MEDIJSKI SADRZAJ KOJI NE POSRAMLJUJE

TISAK | WEB
(vijesti, reportaze, analize, intervjui, blogovi)

®

Jezik:

Koristiti izraze: djeca s prekomjernom tjelesnom
masom/debljinom, djeca koja Zive s debljinom;
debljina kao zdravstveni izazov

Izbjegavati izraze: pretjerano debelo, debelo,
bucmasto, korpulentno, pretilo dijete, epidemija
gojaznosti, lijeni i nemarni roditelji

Fotografije i ilustracije:

Fotografije koje prikazuju djecu razli¢itih tjelesnih
karakteristika i obiljezja u svakodnevnim, aktivnim
situacijama — igra, obitelj, Skola, priroda, sport

Okruzenje kao vazan ¢imbenik koji doprinosi
nastanku debljine — npr. primjeri oglasavanja brze
i nutritivno siromasne hrane u okolini gdje nasa
djeca borave

Okolina (parkovi, igralista, zelene povrsine)

i ponasanja (zajednicke Setnje, pripremanje
nutritivno bogatih obroka) koji promicu zdravlje,
posluZivanje voca i povr¢a u Skolama ili vrti¢ima,
tanjur pravilne prehrane

@ Izbjegavati fotografije djece s leda, bez lica,

izolirane dijelove tijela, fotografije koje djecu
prikazuju s brzom i nutritivno siromasnom
hranom, djecu pred televizorom, s mobitelom u
rukama, djecu koja su izolirana, usamljena

Naslovi i podnaslovi:

Fokusirati se na rjeSenja, podrSku, edukativni

i proaktivni smjer: Zajedno do boljih navika:
podrska djeci u zdravom odrastanju, Manje osude,
viSe razumijevanja: kako razgovarati o zdravlju

s djecom, Skolski obroci kao prilika za uéenje o
zdravlju, Zdravlje djece u digitalno doba: kako
tehnologija oblikuje zdravije, Vrtici koji inspiriraju:
male promjene, veliki rezultati

Izbjegavati clickbait naslove: Sokantni podaci o
pretilosti kod djece!, Neslavna ljestvica pretilosti,
Epidemija lijlene djece: pretilost u vrti¢ima raste!,
Roditelji krivi za debljinu djece

Infografike:

Neutralni tonovi, edukativni podaci

(¥ Alarmantni prikazi — ,.crni scenariji
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RADIO | PODCASTI

Govor i ton:

Topao, empatican, informativan, koristiti izraze:
djeca s debljinom, djeca koja Zive s debljinom

Pogrdni izrazi, dramati¢an ton, komentari na
racun vanjskog, tjelesnog izgleda

Izbor rijeci:
,Ova tema zahtijeva razumijevanje i podrsku.”
,Brojni ¢imbenici igraju ulogu u nastanku debljine,
ukljuCujuci i ulogu modernog okruzenja u kojemu
Zivimo.”

»Djeca se samo debljaju jer stalno jedu nezdravu
hranu.” ,Roditelji snose iskljuivu odgovornost za
porast debljine kod djece.”

Sugovornici:

Ukljuciti stru¢njake i roditelje na nacin koji ne
stigmatizira

() Ne ,koristiti“ emocionalne ispovijesti za sluganost

DIJETE NA PRVOM MJESTU

TELEVIZIJA | ONLINE VIDEOSADRZA)J

Video i audio:

Djeca razlicitih tjelesnih obiljezja u kontekstu

— igra, sport, obitelj, Skola; djeca u prirodi, na
igraliStu, u sportskoj dvorani, na izletu, u Setnji s
obitelji, zajedniCkoj sadnji cvijeca ili voca, igri s
kucnim ljubimcima, pripremanju obroka; tanjur
pravilne prehrane, trznica, Standovi s voéem i
povréem, ribarnica

Totali i polutotali, planovi blizu — naglasak na
zdravlju, zdravim navikama u Skolama i zajednici,
stvaranju okruZenja koje promice tjelesnu
aktivnost, pravilnu prehranu i podrsku

U komunikaciji o temi debljine koristiti izraze:
djeca s prekomjernom tjelesnom masom ili djeca s
debljinom, djeca koja Zive s debljinom

Djeca koja jedu brzu hranu ili sjede pred
televizorom, igraju videoigrice, dramati¢na glazba,
povisen i sugestivan ton u govoru

Izbjegavati: planove blizu, krupne planove i detalje
(fokus na djecji trbuh, lice za vrijeme vaganja)

Infografike:

Neutralni tonovi (boje), edukativni podaci

() Alarmantni prikazi — ,crni scenariji



Sugovornici:
@ Ako su djeca, mora postojati pristanak roditelja/
skrbnika

@ Ukljuciti stru¢njake i roditelje na nacin koji ne
stigmatizira

@ Izbjegavati prikaz djece u emocionalno teskim
trenucima bez dovoljne zastite identiteta

—> PRIMJER INFORMATIVNOG | PRIMJERENOG
VIDEOSADRZAJA

\
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DRUSTVENE MREZE

Hashtagovi i opisi:
@ #zdravoodrastanje, #podrsSkadjeci,

#zajednicazdravlja, #Zivjetizdravo

@ #debeladjeca, #pretilostalarm,
#gubitakkilogramaizazov

Vizualni sadrza;j:
@ Infografike, price o zajednic¢kim rjeSenjima,

recepti, kratki isjecci iz intervjua

@ Ismijavanje, , prije-poslije”, slike bez konteksta,
senzacionalisti¢ke objave

Administriranje komentara:
@ Iskljuciti komentare ako postoji opasnost od

govora mrznje

@ Uvredljivi komentari ispod objava, ¢ime medij
neizravno sudjeluje u stigmatizaciji


https://www.pbs.org/video/solving-childhood-obesity-through-nutrition-23077/
https://www.pbs.org/video/solving-childhood-obesity-through-nutrition-23077/

PRIMJERI GALERIJA S PRIMJERENIM BESPLATNIM
FOTOGRAFIJAMA:

-> Children’s Health and Food image bank

The World Obesity Image Bank

Nationalt Center for Overveegt

ECPO Image Bank

2 2R Z

PRIMJERI IZVORA NA KOJIMA JE MOGUCE PRONACI
VISE INFORMACIJA KOJIMA CEMO UPOTPUNITI PRICU
O ZDRAVLJU DJECE | DEBLJINI KOD DJECE:

-> Uhranjenost i prehrana djece od 0 do 9 godina u
Republici Hrvatskoj

-> Europska inicijativa za prac¢enje debljine u djece,
Hrvatska (CroCOSI)

-> Akcijski plan za prevenciju debljine 2024. - 2027.

- Zivjeti zdravo - internetska stranica

- Edukativni materijali (Zivjeti zdravo)

- Sto o temi debljine kaZe Svjetska zdravstvena
organizacija

—> Vise informacija o stigmi debljine i negativnim

ucincima
-> IstraZivanje oglasavanja i marketinskog
komuniciranja hrane i bezalkoholnih pic¢a u blizini

osnovnih Skola u Hrvatskoj
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https://gsttfoundation.canto.global/v/childrenshealth/landing?viewIndex=2
https://www.worldobesity.org/resources/image-bank
https://www.ncfo.dk/faglig-viden-og-materialer/billedbank/
https://ecpomedia.org/image-bank/
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2024/09/Publikacija-Uhranjenost-i-prehrana-djece-od-0-do-9-godina-u-RH.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2024/09/Publikacija-Uhranjenost-i-prehrana-djece-od-0-do-9-godina-u-RH.pdf
https://www.hzjz.hr/?s=&cat=-1&tag=crocosi
https://www.hzjz.hr/?s=&cat=-1&tag=crocosi
https://zdravlje.gov.hr/programi-i-projekti/nacionalni-programi-projekti-i-strategije/ostali-programi/akcijski-plan-za-prevenciju-debljine-2024-2027/6275
https://zivjetizdravo.eu/
https://zivjetizdravo.eu/category/edukativni-materijali/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.worldobesity.org/what-we-do/our-policy-priorities/weight-stigma
https://www.worldobesity.org/what-we-do/our-policy-priorities/weight-stigma
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2026/02/Publikacija-oglasavanje-hrane-i-bezalkoholnih-pica.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2026/02/Publikacija-oglasavanje-hrane-i-bezalkoholnih-pica.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2026/02/Publikacija-oglasavanje-hrane-i-bezalkoholnih-pica.pdf

lako mnogi stru¢njacii medijski djelatnici ovoj temi nastoje
pristupiti to¢no, sveobuhvatno i s razumijevanjem, pone-
kad se javna komunikacija o debljini svodi na okrivljavanje,
predbacivanje za nemar i lijenost djece i roditelja, iskljuci-
vOo na vanjski izgled. Ovakav pristup kod publike aktivira
stereotipna vjerovanja vezana uz debljinu i ne sagledava
Siru sliku — da su korijeni nastanka debljine mnogo slo-
Zeniji i da se naSe Zivotne price mogu uvelike razlikovati.

@ O dje¢jem zdravlju i debljini trebali bismo
izvjeStavati i komunicirati tako da obuhvatimo
kontekst Siri od same ucestalosti debljine, trenda
porasta i individualne odgovornosti. Zbog brojnih
¢imbenika koji utjeCu na nastanak debljine i
velikog rizika od stigmatizacije djece s debljinom,
ovoj temi vazno je pristupiti na nacin koji ne
izdvaja i oznacava djecu s debljinom, vec¢ ih
ukljucuje u univerzalne i sveobuhvatne poruke
usmjerene dobrobiti svakog djeteta.

ZAJEDNICKI CILJ: ZDRAVO DJETINJSTVO

U pri¢u o debljini kod djece trebali bismo ukljuciti potrebe
koje su svoj djeci zajedni¢ke — potrebu za hranjivim obro-
kom, kretanjem, igrom, podr§kom i sigurnim odrastanjem
bez tereta stigme.

Takvim izvjeStavanjem usmjeravamo se na ono $to mo-
Zemo Ciniti kao drustvo, za dobrobit svakog djeteta, bez
obzira na njegovu tjelesnu masu ili druga obiljezja. Pritom
cilj nije ignorirati problem, ve¢ ga prikazati toc¢no, urav-
noteZeno i s poStovanjem prema djeci. Time pomazemo
svakom djetetu, uklju€ujudii djecu kojoj je najpotrebnije.




UMJESTO OVOGA MOZEMO KORISTITI OVO

Kod djece s debljinom velik je problem NaSe zajednice i $kole pune su hrane s visokim udjelom
upravo pretjerana konzumacija masnoca, soli i Secera, Sto predstavlja veliku prepreku
slatkiSa i hrane koja je jako kalori¢na, za ocuvanjem zdravlja sve djece. Takva hrana ¢esto

a dana$nja djeca takvu hranu i najviSe Jje siromas$na nutrijentima i vrlo kalori¢na, a djeci je
biraju. dostupna na svakom koraku.

Kako bismo smanijili sve veci broj Kako bismo zaStitili zdravlje naSe djece te podrzali
pretile djece u Hrvatskoj, roditelji bi njihov rast i napredak, svakom djetetu potrebni su

djeci trebali pripremati obroke s manje raznovrsni i hranjivi obroci te redovita konzumacija voéa
masti i Secera te viSe voca i povrca. i povréa kod kuce i u Skoli.

Djeca s debljinom problem su koji U posljiednjim godinama biljeZi se porast broja djece

se sve ¢eSce vida u nasoj Zupaniji s debljinom u nasoj Zupaniji. Ovaj trend ukazuje na

i Skolama. Sve je veci pritisak za potrebu da Skole i zajednica djeci osiguraju kvalitetniju
uvodenjem posebnih prehrambenih prehranu, vise prilika za tjelesnu aktivnost

reZima za ovu skupinu ucéenika. i podrZavajuce okruZenje za zdrav razvoj djece.

@ POJASNJENJE: Primjerima s lijeve strane pozornost usmjeravamo na pona$anja djece s prekomjernom tjelesnom
masom i debljinom i individualne izbore, a u drugom se slucaju usmjeravamo na zdravlje sve djece i njihovu
potrebu za hranjivim obrokom i redovitom tjelesnom aktivnoScu.
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OBLIKUJE NASE ZDRAVLJE

Trend porasta ucestalosti debljine kod djece zabiljezen
je na globalnoj razini, stoga bi ove promjene bilo po-
greSno pripisati iskljuivo promjenama u individualnim
izborima roditelja kad je rije¢ o njihovoj djeci. No ono $to
se u posljednjim desetljecima zaista promijenilo, a moglo
je uvelike utjecati na trendove kojima danas svjedo¢imo
u kontekstu debljine, jest nasSe okruzenje. Okruzenje na
mnoge nacine oblikuje nade ponaSanje, a time i naSe
zdravlje.

Zdravlje nastaje i Cuva se na mjestima gdje mi i naSa djeca
provodimo vrijeme — u $kolama, na radnom mjestu, u
lokalnim zajednicama. Istodobno, na vedini tih mjesta
okruzeni smo oglaSavanjem hrane zasi¢ene Secerima i
masnoc¢ama koja je i lako dostupna, kako odraslima, tako
i djeci. Pripremanje zdravijih i nutritivno bogatijih obroka,
pak, ¢esto zahtijeva mnogo bolje planiranje i viSe truda.
Drugim rijeCima, u dana$njem okruzZenju zdraviji izbor
Cesto nije i laksi, pristupacniji izbor. Razvoj digitalizacije
i automatizacije smanjio je i naSu potrebu za kretanjem i
druzenjem uZivo, a mnoga djeca i odrasli odredenu razinu
tielesne aktivnosti zadovolje tek ako je planirano unesu u
svoj raspored.

POKAZIMO NA KOJE NACINE OKRUZENJE

Danas$nje okruzenje u kojemu zZivimo potic¢e i podrzava
nastanak debljine. Zbog toga, kad govorimo o debljini,
istaknimo na koje nas sve nacine okruzenje oblikuje.
Time ¢emo pozornost s pojedinca skrenuti na sustave,
na zapreke prema zdravijim Zivotnim navikama na koje
nailazimo u modernoj svakodnevici te na ono Sto je
potrebno promijeniti kako bi svako dijete dobilo mogucénost
za zdravlje.
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UMJESTO OVOGA

U Hrvatskoj sve veci broj djece
i mladih ima problem s viskom
kilograma, a razlog je jednostavan:
previSe slatkiSa i sjedenja pred
ekranima. Umjesto igre i druZenja
na otvorenom, danaSnja djeca
radije ¢e izabrati mobitele.

Za sve veci porast debljine kod
djece odgovornost snose roditelji i
danas$nji nacin odgoja. Roditelji kod
djece poti¢u nezdrave prehambene
navike od najranije Zivotne dobi,
sve ¢esSce birajuci brzu i gotovu
hranu.

MOZEMO KORISTITI OVO

Navike djece razvijaju se u sloZenom okruZenju koje ukljucuje obitelj,
Skolu, medije i zajednicu. Danas djeca odrastaju u svijetu u kojemu je
visokokalori¢na hrana dostupna na svakom koraku — od trgovina do
Skola. Istovremeno sve je manje prilika za igru, a sve viSe dostupnih
digitalnih sadrZaja koji djecu okupiraju i odvlace od sudjelovanja u
tielesnoj aktivnosti.

NaSa djeca, kao i mi sami, okruZena su oglasima koji promoviraju brzu
hranu i slatkiSe u medijima i u zajednici. Prehrambena industrija takvu
kaloricnu hranu, zasi¢enu Secerima i masnocama, Stavlja pod svjetlo
reflektora te je ¢ini primamlijivom i djeci i odraslima.

Obitelj ima vaZnu ulogu u oblikovanju navika djece, a navike su u
velikoj mjeri oblikovane i nasim okruzenjem. Primjerice, danasnje
okruZenje zaista oteZava odrZavanje pravilne prehrane. Ako je u
nasoj okolini brza hrana lako dostupna, jeftinija od zdravijih izbora te
zahtijeva manje vremena i truda, teze ¢e nam biti osigurati uravnotezen
i hranjiv obrok.

@ POJASNJENJE: Umijesto usmjeravanja isklju&ivo na to &to pojedinci odabiru i &ine, pokazujemo na koje
nacine Cimbenici iz naSeg okruzenja mogu utjecati na zdravlje djece i naSe vlastite izbore. Time doprinosimo
razumijevanju sloZenosti ove teme i osvjeStavamo prepreke prema o¢uvanju zdravlja koje se nalaze u nasem
okruzeniju. Izbjegavanjem pojednostavljenih tvrdnji usmjerenih okrivljavanju djece i roditelja nastojimo otvoriti
prostor za podrsku te ohrabriti zajedni¢ke promjene.
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Kad javno komuniciramo i medijski izvjeStavamo o zdrav-
lju djece i temi debljine, nastojmo pri¢u zavrsiti u osnazu-
juc¢em i konstruktivhom tonu — promicanjem otpornosti,
podrskom i promjenama.

S obzirom na to da debljina moze imati brojne i slozene
uzroke, i njezina su rjeSenja brojna. Ta rjeSenja nisu nuzno
samo individualna pona$anja djece i roditelja. Svi moZzemo
imati neku ulogu u rjeSenju i dobro je dati primjere Sto
pojedini dionik sustava moze napraviti kada je rije¢ o
zdravlju djece i debljini u djece — od medija, Skole, lokalne
zajednice do zdravstvenog sustava, sportskih klubova i sl.

Primjeri rjeSenja na razli¢itim razinama:

POTICANJE PROMJENA NA RAZINI DRUSTVA

politike koje podrzavaju zdravlje sve djece
— primjerice, politika dostupnih i nutritivno
bogatih obroka u svim Skolama, uredenje
oglasavanja i marketinskog komuniciranja hrane
i bezalkoholnih pica u razli¢itim okruzenjima,
porezi na zasladene napitke, subvencije voca i
povréa

primjerenaisveobuhvatna (javna) komunikacija
o temi debljine kod djece, kojom stvaramo
drustvo bez stigme kao dodatne prepreke
prema zdravlju i trazenju podrSke

osiguravanje redovitog pracenja uhranjenosti
djece i dostupnih savjetovaliSta za obitelji

ISTAKNIMO DA SMO SVI DIO RJESENJA

POTICANJE PROMJENA U LOKALNIM
ZAJEDNICAMA

izgradnja i uredenje sigurnih povrsina (parkova,
igralista) na kojima djeca mogu biti aktivna

organizacija besplatnih ili subvencioniranih
tjelesnih aktivnosti za djecu, organizacija
zajednickih druzenja na otvorenom, radionice
pripreme hranjivih obroka

suradnja Skola s lokalnim proizvodacima voca i
povrca, odrzavanje Skolskih vrtova

POTICANJE PROMJENA U OBITELJIMA
I NA RAZINI POJEDINCA

zajednicko obiteljsko kuhanje i konzumacija
obroka, zajednicka Setnja do trznice

zajednicko provodenje vremena u igri i tjelesnim
aktivnostima (u Sirokom spektru aktivnosti
moZemo izabrati ono Sto nas veseli — Setnju,
voznju bicikla, izlete u prirodi ili neki drugi oblik
rekreacije)

VALJA UPAMTITI: i male, postupne promjene broje se i
vrijedne su, a naSe ¢e nam zdravlje biti zahvalno.
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KAKO MOZEMO ZAVRSITI PRICU

1. Usmjeravanje na mogucnosti:

Strucnjaci se slaZzu da male promjene u
svakodnevnim navikama mogu uciniti veliku razliku.
To mogu biti, primjerice, zajednicke obiteljske Setnje
ili priprema obroka, a Skola i lokalna zajednica mogle
bi pokrenuti inicijative koje ¢e potaknuti sudjelovanje
djece u zajedni¢kim tielesnim aktivnostima. Kroz
podrsku Skole, obitelji i zajednice, uvelike moZzemo
doprinijeti zdravijem odrastanju naSe djece.

2. Isticanje (konkretnih) pozitivnih primjera:

Primjeri poput ovog pokazuju da se rezultati vide
kada zajednica djeluje sloZno. Ovakve inicijative
vrijedne su i vaZzne jer stvaraju prilike za igru, druZenje
i tielesnu aktivnost nase djece, a sve to doprinosi
njihovom zdravijem djetinjstvu. Hrvatska ima znanje

i stru¢njake koji su posvedeni mijenjanju trenda
povecanja ucestalosti debljine kod djece, a to je
dobar pocetak.

3. Poziv i poticaj na zajedni¢ku odgovornost
te podsjetnik na prava djece:

RjeSenja postoje, ali zahtijevaju zajedni¢ki napor ro-
ditelja, nastavnika, zdravstvenih djelatnika i druStva
u cjelini. Zdravlje djece zajedni¢ka je odgovornost, ne
teret pojedinca.

lako politi¢ka volja moZda izostaje, struc¢njaci i
roditelji mogli bi pokuSati pokrenuti promjene u
Skolama, domovima i lokalnim zajednicama. Zdravija
buducnost djece ne mora Cekati velike reforme,

vedé moZze poceti malim, svakodnevnim izborima i
podrskom koja dolazi izravno iz naSe sredine.

[
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Svako se dijete ima pravo
razvijati uzdravomi
[ ] [ ] k h 4 [ ]
poticainom okruzeniu.
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Ako se intervjuiraju struénjaci (nutricionisti, lijecnici,

psiholozi):

1.

Koje bi bile dvije konkretne stvari koje obitelji
mogu napraviti ve¢ danas — bez stresa i velikih
promjena?

S obzirom na podatke prema kojima svako trece
dijete Zivi s prekomjernom tjelesnom masom

ili debljinom, gdje vidite najveci potencijal za
promjenu — u Skoli, zdravstvenom sustavu ili u
obitelji?

MozZete li podijeliti neki pozitivan primjer u kojem
Je zajednica ili Skola pokrenula inicijativu s ciliem
promicanja zdravlja djece?

Gdje roditelji mogu dobiti podrsku i savjet vezane
uz uvodenje zdravijih Zivotnih navika?

Ako se intervjuiraju roditelji:

1.

Kakva bi vam podrSka iz okruzZenja olakSala
odrZavanje zdravijih navika vezanih uz,
primjerice, redovitu tjelesnu aktivnost ili pravilnu
prehranu?

Kakvu biste podrsku voljeli dobiti od Skole ili
zajednice u kojoj Zivite?

Koji bi bio vas savjet drugim roditeljima koji se
bore s istim izazovima?

Sto biste voljeli da mediji vise isticu kada
izvjieStavaju o temi debljine?

PRIMJERI NOVINARSKIH PITANJA

Ako se intervjuiraju predstavnici Skole ili lokalni/

drzavni duZnosnici:

1. Kako povezati zdravstvo, Skolstvo i lokalnu
zajednicu u djelovanju protiv ovog problema?

2. Postoji li politicka volja, ali i konkretna strategija
za sustavnu prevenciju debljine?

3. Sto $kola/zajednica veé radi dobro kad je rije¢
0 o¢uvanju zdravlja djece i gdje vidite priliku za
daljnja poboljSanja?

4. MozZete li zamisliti Hrvatsku za 10 godina — onu
u kojoj je zaustavljen trend porasta ucestalosti
debljine u djece? Sto je prvi korak u tom
dugoro¢nom procesu?

Svi koji javno komuniciraju o debljini kod djece imaju
odgovornost i mogucnost doprinijeti stvaranju sigurnog
i podrzavajuéeg okruzenja, bez stigme kao dodatne pre-
preke prema zdravlju i dobrobiti naSe djece.
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