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OTKRIJ BOLEST RANO -
ZASTITI ZDRAVLIJE

SVOJIH BUBREGA!

ORGANIZATORI: =



JESU LI TVOJI BUBREZI OK?

Otkrij bolest rano - zastiti svoje zdravlje!






ZASTO PROVJERITI SVOJU
"~ BUBREZNU FUNKCUU?




2

ubrezi

Imas li povisen krvni tlak?

Bolujes li od Seéerne bolesti?

Imas li prekomjernu tjelesnu masu?
Pusis li?

Jesi li stariji/a od 50 godina?

Ima li bubrezne bolesti u tvojoj obitelji?
Bolujes li od neke bubrezne bolesti?

Ako je odgovor na jedan ili viSe ovih pitanja
tada, molim te, raspravi o tome sa svojim lijecnhikom.
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TJELESNO
AKTIVNI, |

ODRZAVAIJTE |
KONDICIJU

KONTROLIRAJTE
SECER U KRVI

UZIMAJTE
DOVOLJNO
TEKUCINE

NE UZIMAJTE
LIJEKOVE PROTIV
BOLI BEZ NADZORA
LIJECNIKA




ZDRAVO SE
HRANITE

KONTROLIRAJTE
SVOJ KRVNI TLAK

PREKONTROLIRAJTE SVOJE BUBREGE
AKO IMATE NEKI OD RIZIKA
ZA BUBREZNU BOLEST
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