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Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Nacionalni registar osoba sa Se¢ernom boles¢u

1ZVJESCE ZA 2025. GODINU

SAZETAK

Nacionalni registar osoba sa Seéernom boles¢éu osnovan je 2000. godine s ciliem unapredenja
zdravstvene zastite osoba sa Secernom boleS¢éu, utvrdivanja prevalencije i incidencije Sec¢erne bolesti i njenih
akutnih i kroni¢nih komplikacija, praéenja morbiditeta i mortaliteta, te osnovnih klinickih pokazatelja na
nacionalnoj razini. Prijava je od 2004. godine obavezna za sve lije€nike primarne i sekundarne zdravstvene
zastite koji u svojoj skrbi imaju osobe sa Secernom bole$c¢u. U Republici Hrvatskoj je, prema podacima CroDiab
registra i Centralnog zdravstvenog informacijskog sustava (CEZIH), 2025. bilo registrirano 406.341 osoba s
dijagnozom Seéerne bolesti.

U 2025. godini pristigle su BIS (engl. Basic Information Sheet) prijave za 50.703 punoljetnih osoba sa
Secernom boleS¢u. Regulacija glikemije bila je dobra (HbA1c < 6,5%) u 34,65%, graniéno zadovoljavaju¢a
(6,5% < HbA1c < 7,5%) u 38,10%, a loSa (HbA1c > 7,5%) u 27,24% bolesnika uz prosjecne vrijednosti
(aritmeticka sredinaz standardna devijacija) HbA1c 7,13+1,41, glikemije nataste 7,93 £ 2,72 te postprandijalne
glikemije 8,73 + 3,24.

SUMMARY

Croatian National Diabetes Registry was founded in 2000 with the aim of improving health care of
persons with diabetes mellitus, assessing the prevalence and incidence of diabetes mellitus and its acute and
chronic complications, monitoring morbidity, mortality and other clinical care quality indicators on a national
level. Since 2004, registration has been mandatory for all general practitioners and hospital physicians treating
persons with diabetes mellitus.

The overall number of patients registered in the CroDiab registry in 2025 was 406.341, while quality
indicators were collected for 50.703 patients over 18 years. Glycaemic regulation was good (HbA1c < 6.5%)
in 34,65% of cases, intermediate (6.5% < HbA1c < 7.5%) in 38,10% and poor (HbA1c > 7.5%) in 27,24% of
patients with average value (mean + standard deviation) of HbA1c being 7,13+1,41, fasting glucose 7,93 £
2,72, and postprandial glucose 8,73 t 3,24.
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Nacionalni registar osoba sa Se¢ernom boles¢u CroDiab — National Diabetes Registry CroDiab

Nacionalni registar osoba sa Se¢ernom boleS¢u osnovan je 2000. godine s ciliem unapredenja
zdravstvene zastite osoba sa Secernom bolesc¢u, utvrdivanja prevalencije i incidencije Secerne bolesti i
njenih akutnih i kroni€nih komplikacija, pra¢enja morbiditeta i mortaliteta, te osnovnih klini¢kih
pokazatelja na nacionalnoj razini. Nacionalni registar od velikog je zna€aja za planiranje preventivnih
akcija i redukciju troskova u zdravstvenoj zastiti, a ne manje vazna njegova uloga je i unapredenje i
osiguranje kvalitetnije skrbi bolesnicima. Prijava je od 2004. godine obavezna za sve lije€nike primarne
i sekundarne zdravstvene zastite koji u svojoj skrbi imaju osobe sa Se¢ernom boleS¢éu i koji su duzni
prijaviti sve BIS podatke (Basic information sheet; definiran od Svjetske zdravstvene organizacije i
Medunarodne dijabetoloSke federacije kao optimalan skup informacija potrebnih za praéenje i
unapredenje kvalitete dijabetoloske skrbi) za sve osobe sa Se¢ernom boleScu u svojoj skrbi, svake
godine jedanput.

Osim aktivnog prijavljivanja CroDiab registru prikljuéuju se i ostale baze podataka relevantne za
pracenje osoba sa Sec¢ernom boleS¢u. Tijekom 2011. godine uspostavljena je razmjena podataka s
bazom podataka Centralnog zdravstvenog informacijskog sustava Hrvatske (CEZIH), od 2015. godine
uklju€eni su i podaci panela, a od 2017. godine registru je priklju€ena i evidencija hospitalizacija,
rehabilitacija i dnevnih bolnica prilikom prikljuivanja CroDiab registra NAJS-u (Nacionalni
javnozdravstveni informacijski sustav, Hrvatski zavod za javno zdravstvo).

Dijagnosticki entiteti obuhvaceni pracenjem definirani su prema MKB-10 klasifikaciji (E10-E14 - diabetes
mellitus tip 1, tip 2, drugi, malnutricijski, nespecificirani, G63.2 — dijabeti¢ke polineuropatije, H36 -
dijabetiCka retinopatija) i ICF klasifikaciji (0540 - general metabolic functions, b279 - additional sensory
functions other specified and unspecified, b298 - sensory functions and pain, other specified, b2108 -
seeing functions, other specified).

U CroDiab registru sveukupno je u 2025. bilo registrirano 406.341 osoba sa Se¢ernom boleS¢u a pristigle
su BIS prijave za 50.703 punoljetna pacijenta.

Regulacija glikemije bila je dobra (HbA1c < 6,5%) u 34,65%, grani¢éno zadovoljavaju¢a (6,5% < HbA1c
< 7,5%) u 38,10%, a loSa (HbA1c > 7,5%) u 27,24% bolesnika uz prosje¢ne vrijednosti (aritmetiCka
sredinatz standardna devijacija) HbA1c 7,13t1,41, glikemije nataste 7,93 + 2,72 te postprandijalne
glikemije 8,73 + 3,24.

Prosje€ne vrijednosti (aritmeticka sredina + standardna devijacija) ostalih najznacajnijih rizi¢nih faktora
za razvoj kroni¢nih komplikacija bolesti bile su: ITM 30,25 + 5,42 kg/m2, sistoli¢ki krvni tlak 132 + 12,87
mmHg, dijastolicki krvni tlak 79 + 7,5 mmHg, ukupni kolesterol 4,78 + 1,6 mmol/l, HDL - kolesterol 1,31
+ 0,34 mmol/l, LDL - kolesterol 2,66 + 1,07 mmol/l, trigliceridi 2,22 + 2,73 mmol/l, a 17,14% bolesnika
bili su pusaci.

U Republici Hrvatskoj, prema ukupno pristiglim podacima s 2025. godinom registrirano je 406.341 osoba
s dijagnozom Secerne bolesti (E10-E14). U 2025. kao dijabetic¢ari su klasificirane sve osobe za koje je
stigla barem jedna BIS prijava, ili su imale najmanje dva posjeta lijeCniku opée prakse s glavnom ili
dodatnom dijagnozom E10-E14 ili najmanje dva recepta s glavnom ili dodatnom dijagnozom E10-E14,
ili su imale najmanje dva recepta s ATK Sifrom A10, iskljucujuéi Sifru A10BA. Osim toga, kao dijabetiCari
su klasificirane i sve osobe s popunjenim dijabetes panelom, ako uz to imaju najmanje jedan posjet
lijeCniku opce prakse s glavnom ili dodatnom dijagnozom E10-E14 ili najmanje jedan recept s
dijagnozom E10-E14, ili su imale najmanje jedan recepta s ATK Sifrom A10, iskljuCujuci Sifru A10BA.
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Slika - Figure 1. Kretanje broja bolesnika u registru na kraju godine - Number of patients in the Registry at
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Tablica - Table 1. Indikatori Secerne bolesti - Diabetes indicators

w°

RIZIENI FAKTORI ZA RAZVOJ KOMPLIKACIJA (U OSOBA SA SECERNOM BOLESCU) — RISK FACTORS FOR
COMPLICATIONS (IN PERSONS WITH DIABETES)

HbA1c: Udio bolesnika s vrijednostima u posljednijih 12 mjeseci — HbA7c: ngtDe';t; Cahcare 83,91%
Percent tested in the last 12 months y -
HbA1c: Udio bolesnika s HbA1c >7,5% u posljednjih 12 mjeseci — HbATc: ngtDei;t; (ZD(iEl;Care 2124%
Percent >7.5% in the last 12 months y -
Lipidi: Udio bolesnika s profilom lipida u posljednjih 12 mjeseci — Lipids: grgf:;t; Cancare 92,95%
Percent with lipid profile in the last 12 months 4 -
Lipidi: Udio bolesnika s vrijednostima ukupnog kolesterola >4,5 mmol/l — g;ZtDe';t; (ZD(E%C”G 51,52%
Lipids: Percent with total cholesterol >4.5 mmol/| -
Lipidi: Udio bolesnika s vrijednostima LDL >2.5 mmol/l — Lipids: Percent with gr‘;?e';'g Cancare 49,24%
LDL >2.5 mmol/l ystem.-
Lipidi: Udio bolesnika s vrijednostima HDL <1.00 mmol/l — Lipids: Percent with ngtDe';t; Cahcare 13.1%
HDL <1.00 mmol/L ysiem)-
Lipidi: Udio bolesnika s vrijednostima triglicerida >1.7 mmol/l — Lipids: grztoe.;% (ClabCare 42,15%
Percent with triglycerides >1.7 mmol/| y -
Mikroalbuminurija: Udio bolesnika testiranih u posljednjih 12 mjeseci — ngtDei;t; (ZD(E%C”G nia
Microalbuminuria: Percent tested in the last 12 months v -
Mikroalbuminurija: Udio bolesnika s mikroalbuminurijom u posljednjih 12 ngtDeiat; (ZD(;azl;Care nia
mjeseci — Microalbuminuria: Percent with microalbuminuria in the last 12 months 4 -
Krvni tlak: Udio bolesnika s vrijednostima u posljednjih 12 mjeseci — Blood g;ZtDe';t; (ZD(E%C”G 94,87%
pressure: Percent tested in the last 12 months -
Krvni tlak: Udio bolesnika s RR>130/80 u posljednjih 12 mjeseci — Blood g;‘s’?;;'g Cancare 48,59%
pressure: Percent with BP >130/80 in the last 12 months -
CroDiab (DiabCare 17,14%
Udio bolesnika koji puse — Percent of persons with diabetes who smoke System)_2025
. . 2 2 p 2 CroDiab (DiabCare 85,26%
Udio bolesnika s ITM225 kg/m? (230 kg/m?) — Percent with BMI 225 kg/m? (=30 System)_2025 46.74%

kg/m?)
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