POSLIEDICE

KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

PRISUTNE SU SVUGDIE

KARDIOVASKULARNE BOLESTI
VODECI SU UZROK SMRTI U SVIIETU

Tijekom posljednjeg desetljeca, broj umrlih
gotovo se udvostrucio.

CAK 80 % SRCANIH | MOZDANIH
UDARA MOZE SE SPRUECITI

Milijarde osoba Zive s neotkrivenim rizicima - a
lijeCenje postoji.

NASA MISIJA - MIJENJAMO SVIJET
NABOLIE

Kardiovaskularne bolesti mogu se sprijeciti
pravovremenim lijeCenjem, ali potrebna je
veca dostupnost zdravstvene skrbi - od
preventivnih pregleda do konkretnih planova.
Vlade Sirom svijeta moraju djelovati. Jer svaki
otkucaj srca je vazan.

Nepoznavanje znakova i rizicnih cimbenika
moze dovesti do kasne dijagnoze, vise o
kardiovaskularnim bolestima saznajte
skeniranjem gr koda:

PREPOZNAJ
INAKOVE

VISOKI KRVNI TLAK MOZE BITI BEZ
JASNIH SIMPTOMA - SVE DO POJAVE
SRCANOG UDARA

Upoznajte svoje brojeve.
Jednostavan pregled moze vam spasiti Zivot.

MUCNINA, UMOR | ZELUCANE
TEGOBE MOGU BITI ZNAKOVI
SRCANOG UDARA KOD ZENA

Ne zanemarujte svoje srce. Pregledajte se.

SVIJETSKI

o 2%
SRCA v

SVAKA PETA PRIJEVREMENA SMRT

POSLIEDICA JE
KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

NE PROPUSTITE NITI JEDAN OTKUCAJ
CUVAJTE SVOJE SRCE

Moramo djelovati sada.
Uz male promjene, mozemo sprijeciti rast
smrtnosti od kardiovaskularnih bolesti.
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SVAKI OTKUCAJ SRCA JE
VAZAN: KAKO MALE PROMJENE
CINE VELIKU RAZLIKU

Svaka peta osoba koja prerano umre, umre od
kardiovaskularnih bolesti. Vecinu tih smrti
moguce je sprijecCiti.

Pola sata tjelesne aktivnosti moze pomoci 4 od
5 osoba koje pate od kardiovaskularnih
bolesti, no ¢ak 1 od 3 odrasle osobe ne krece
se dovoljno.

Ove godine za Svjetski dan srca pozivamo
lijude da “drze korak”, tj. da malim koracima
pokazu daim je zdravlje srca prioritet.

m Koristite stepenice umjesto dizala:
ucinak malih promjena zbraja se kroz
vrijeme

02 Vj_eibajtveldisanje s usredotocenom
svjesnoScu:
ve¢ samo nekoliko minuta dnevno moZze
smanjiti osjecaj stresa

03 Hranite se zdravo:
usmijerite se na uravnotezene obroke
bogate vocem i povréem

04 Posjetite svog lijeCnika:
redoviti zdravstveni pregledi pomazu u
ranom otkrivanju problema

05 U rujnu se krecite vise nego prije
neka rujan bude mjesec u kojem céete se

kretati viSe - svoj napredak moZete podijeliti

s drugima koristeci #DontMissABeat

DIELOVANJE SADA
MOZE VAN
SPASITI ZIVOT

Milijuni  ljudi Zive s nedijagnosticiranim
c¢imbenicima rizika za kardiovaskularne bolesti,
koji se Cesto otkriju prekasno. Mjerenje krvnog
tlaka i drugi jednostavni testovi mogu to
promijeniti.

Ne zanemarujte znakove upozorenja poput
nedostatka daha, bolova u prsimaili umora

Pitajte lijeCnika/icu o vrijednostima Vaseg
krvnog tlaka i kolesterola

Jednom godisSnje obavite pregled zdravlja Vaseg
srca

Potaknite obitelj, prijatelje i kolege na pregled

#buvaisrce
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