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1. SAŽETAK 
 

Podaci o osobama na liječenju zbog ovisnosti o psihoaktivnim tvarima ili njihove 

zlouporabe prikupljaju se, obrađuju i analiziraju u Registru ovisnosti koji vodi Hrvatski 

zavod za javno zdravstvo. Prate se podaci ne samo o liječenima zbog ovisnosti o 

opioidima, već o svima koji su ušli u tretman zbog problema uporabe droge, bez obzira 

na vrstu droge i punoljetnost osobe. 

 

U 2025. godini na liječenje je došlo 5.565 osoba, od toga 4.241 osoba zbog 

opioida kao glavnog sredstva ovisnosti (76,2 %), a 1.324 osoba zbog neopijata (23,8 

%). Osobe srednje dobi s opioidima kao glavnim sredstvom ovisnosti i dalje 

predstavljaju najveću skupinu u tretmanu što je pokazatelj njihove izražene potrebe za 

liječenjem i duljeg zadržavanja u sustavu liječenja, no istodobno se kod mlađih dobnih 

skupina bilježi porast zahtjeva za liječenjem zbog uporabe sintetskih kanabinoida i 

amfetamina. 

 

Podaci ukazuju na trend smanjenja broja onih koji prvi put ulaze u tretman, 

osobito  u slučaju ovisnosti o opioidima. U 2025. godini, od ukupno 612 prvi put liječenih, 

85 osoba liječeno je zbog opioidne ovisnosti (13,9 %), a njih 527 (86,1 %) zbog uporabe 

neopijata.  

 

Prema podacima o spolu i dobi liječenih osoba, kao i prethodnih godina, većinu 

liječenih osoba čine muškarci (omjer 4,7:1). Od ukupnog broja liječenih osoba bilo je 

4.593 muškaraca (82,5 %) i 972 žene (17,5 %). 

 

Kao i u cijeloj Europi, i u Republici Hrvatskoj populacija liječenih zbog uporabe 

droga sve više stari te se u posljednjih deset godina njihova prosječna dob povećala za 

gotovo osam godina. Prosjek godina za žene bio je 40,5, a za muškarce 42,8 godine. 

Za čitavu Hrvatsku stopa liječenih iznosi 228,0 na 100.000 stanovnika dobi od 

15 do 64 godine. U sedam županija, uključujući i Grad Zagreb, stopa liječenih osoba 

viša je od nacionalnog prosjeka. To su: Šibensko-kninska (497,5), Istarska (493,6), 

Zadarska (492,3), Primorsko-goranska (370,1), Dubrovačko-neretvanska (285,4), 

Splitsko-dalmatinska (277,0) i Grad Zagreb (258,4). 

 

Analiza životnih uvjeta pokazuje da obitelj i dalje ima važnu ulogu u procesu 

liječenja. S primarnom obitelji živi 2.131 osoba (38,3 %), češće muškarci nego žene. U 

2025. godini 40 % liječenih imalo je djecu, a roditeljstvo je znatno češće među ženama 

(52,6 %) nego muškarcima (37,3 %).  
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Evidentirane su i 602 osobe (10,8 %) koje žive s drugim korisnicima psihoaktivnih tvari. 

 

Ključnu ulogu u ranom prepoznavanju problema i poticanju na liječenje i dalje 

ima neposredno okruženje osobe, najviše obitelj (55,8 %), u manjoj mjeri prijatelji (14,5  

%) i policija (10,8 %), dok zdravstveni i obrazovni sustav te poslodavci rjeđe prvi 

prepoznaju problem. 

 

Najveći broj osoba na liječenje se javio samoinicijativno (58,7 %), liječnici 

primarne zdravstvene zaštite bili su drugi najčešći izvor upućivanja (14,0 %), a obitelj 

treći izvor (6,5 %). Roditelji češće saznaju za problem u ranim fazama kod korisnika 

kanabinoida, stimulansa i kokaina koji su ušli u tretman, a problemi vezani uz heroin 

često se otkrivaju kasnije ili uopće ne dođu do znanja obitelji. 

 

Među liječenima zbog ovisnosti o opioidima, 24,0 % je bilo pozitivno na hepatitis 

C, a 2,5 % na hepatitis B. Udio HIV pozitivnih osoba već je dulji niz godina nizak i 

stabilan, a za 2025. godinu iznosi 0,3 %.  

 

Tijekom 2024. godine umrle su 322 osobe koje su tijekom života bile uključene 

u tretman ovisnosti, a većinu su činili muškarci (81 %). Najčešći su uzroci smrti bolesti 

cirkulacijskog sustava (58 osoba, 18 %) i zloćudne novotvorine (44 osobe, 13,7 %), a 

najviše smrtnih slučajeva zabilježeno je u dobnim skupinama 50-54 godine (57 osoba, 

17,7 %), 45-49 godina (55 osoba, 17,1 %). Navedeno pokazuje pomak uzroka smrti s 

otrovanja prema kroničnim somatskim bolestima te ukazuje na starenje populacije 

osoba uključenih u tretman ovisnosti. 
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2. EPIDEMIOLOŠKA SLIKA UPORABE 
PSIHOAKTIVNIH TVARI U SVIJETU I EUROPI 
 

Agencija Europske unije za droge (EUDA) objavila je u lipnju 2026. godine 

„Europsko izvješće o drogama 2026.: trendovi i kretanja“, koje donosi pregled stanja 

uporabe, proizvodnje i distribucije droga u Europi te identificira nove rizike i izazove 

povezane s tržištem droga za razdoblje do kraja 2025. godine. Izvješće se temelji na 

podacima iz 29 europskih zemalja (EU-27, Norveška i Turska) te ukazuje na visoku 

dostupnost ilegalnih droga u Europi, uz sve veću raznolikost psihoaktivnih tvari i 

proizvoda. Na tržištu su prisutne tvari visoke potentnosti i čistoće, uključujući nove 

psihoaktivne tvari, sintetske opioide i različite oblike kanabisa, što povećava 

zdravstvene rizike, osobito u kontekstu istodobne uporabe više psihoaktivnih tvari. 

 

Geopolitičke okolnosti, uključujući sukobe i nestabilnost u regijama bliskim 

Europskoj uniji, kao i promjene u globalnoj trgovini, dodatno utječu na tržište droga. 

Razvoj novih tehnologija, promjene krijumčarskih ruta i sve veća povezanost tržišta 

ilegalnih droga i novih psihoaktivnih tvari stvaraju dodatne izazove za zdravstvene i 

sigurnosne sustave. Kao odgovor na ove izazove, Vijeće Europske unije usvojilo je 

2026. godine novi EU Strateški okvir za droge koji uključuje jačanje međunarodne 

suradnje, kontrole prekursora i sustava ranog upozoravanja. 

 

Sve veće preklapanje tržišta ilegalnih droga i novih psihoaktivnih tvari 

povećava rizik od nenamjernog unosa izrazito potentnih tvari. Zabilježeni su slučajevi 

pojave sintetskih kanabinoida u tekućinama za elektroničke cigarete, kao i novih 

psihoaktivnih tvari koje se prodaju kao opioidi ili stimulansi. U takvim okolnostima 

pravodobno prepoznavanje promjena na tržištu droga postaje ključno za učinkovito 

planiranje javnozdravstvenih odgovora. EUDA stoga nastavlja razvijati sustave ranog 

upozoravanja, uključujući analize otpadnih voda, hitnih bolničkih prijema, usluge 

testiranja droga te mreže forenzičkih i toksikoloških laboratorija. 

 

Tržište kanabisa u Europi postaje sve složenije. Procjenjuje se da je kanabis u 

posljednjih godinu dana konzumiralo oko 15,4 milijuna mladih odraslih Europljana, a 

istovremeno kanabis čini približno trećinu svih zahtjeva za liječenje zbog problema 

povezanih s drogama. Osim tradicionalnih oblika kanabisa, na tržištu su sve prisutniji 

proizvodi koji sadrže kanabidiol (CBD), visokopotentni ekstrakti i jestivi proizvodi te 

sintetski i polusintetski kanabinoidi. Posebnu zabrinutost izazivaju polusintetski 

kanabinoidi čiji učinci još nisu dovoljno istraženi, a povezuju se s otrovanjima, 

psihotičnim epizodama i rizikom razvoja ovisnosti. Sve veća popularnost elektroničkih 
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cigareta i proizvoda za inhalaciju dodatno povećava izloženost ovim tvarima, osobito 

među mladima. 

 

Kokain ostaje jedna od najraširenijih ilegalnih droga u Europi, odmah nakon 

kanabisa. Analize otpadnih voda potvrđuju nastavak porasta njegove uporabe u brojnim 

europskim gradovima. Iako su tijekom 2024. godine države članice zabilježile veći broj 

zapljena, ukupna količina zaplijenjenog kokaina bila je nešto manja nego prethodnih 

godina što upućuje na promjene u krijumčarskim metodama i rutama. Krijumčari sve 

češće koriste manje luke, prijenos droga na otvorenom moru, polupodmornice i dronove, 

kao i sofisticirane metode prikrivanja. Kokain  se često povezuje s akutnim otrovanjima i 

smrtnim slučajevima povezanim s drogama. U mnogim europskim zemljama čini 

približno četvrtinu smrtnih slučajeva uzrokovanih drogama. Posebno zabrinjava rast 

uporabe cracka u pojedinim urbanim sredinama, osobito među socijalno 

marginaliziranim skupinama, što dodatno opterećuje sustave liječenja i smanjenja šteta. 

 

Sintetske droge ostaju velik problem u Europi. Tijekom 2024. u Europskoj uniji 

demontirani su laboratoriji za proizvodnju amfetamina, metamfetamina, sintetskih 

katinona i MDMA-a. Proizvođači sve češće posežu za novim kemijskim prekursorima 

kako bi izbjegli zakonske kontrole, što carinskim i policijskim službama otežava 

otkrivanje i praćenje proizvodnje. Proizvodnja i dostupnost sintetskih katinona rastu, a te 

se tvari sve češće nude kao jeftinija zamjena za kokain i amfetamin. Među njima se 

pojavljuje alfa-PVP, znatno potentnija tvar povezana s agitacijom, paranojom, 

agresivnim ponašanjem i psihotičnim epizodama. Raste i dostupnost ketamina, čija se 

uporaba najčešće bilježi tijekom noćnih izlazaka, često u kombinaciji s drugim drogama 

ili alkoholom. Broj osoba koje traže liječenje zbog problema povezanih s ketaminom 

ostaje relativno nizak, no u posljednjih pet godina gotovo se učetverostručio. 

 

Opioidi ostaju vodeći uzrok smrtnih slučajeva povezanih s drogama u Europi. 

U 2024. u Europskoj uniji zabilježeno je procjenjuje se najmanje 7.600 takvih smrtnih 

slučajeva, a u većini je bila uključena kombinirana uporaba više tvari. Uz heroin, 

značajnu ulogu imaju sintetski opioidi, metadon, buprenorfin i opioidni analgetici. 

Posebno zabrinjavaju novi sintetski opioidi visoke potentnosti, prije svega nitazeni i 

novootkriveni opioidi iz skupine orfina. Zabilježeni su slučajevi krivotvorenih lijekova koji 

sadrže te tvari, što povećava rizik od nenamjernog trovanja i predoziranja. Fentanil ostaje 

ozbiljna prijetnja. Tijekom 2024. i 2025. u Bugarskoj je zabilježen velik broj smrtnih 

slučajeva povezanih s njegovom uporabom. 
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Praćenje ovih trendova u Hrvatskoj temelji se na Registru osoba liječenih zbog 

zlouporabe psihoaktivnih tvari, osnovanom 1978. u Hrvatskom zavodu za javno 

zdravstvo, na samom početku epidemije uporabe heroina. Registar prikuplja podatke o 

svim osobama koje uđu u tretman zbog problema s uporabom droga, neovisno o vrsti 

droge i dobi osobe. 

 

Podaci se bilježe modificiranim međunarodnim upitnikom, uz šifre F11 do F19 

(bez F17) prema desetoj reviziji Međunarodne klasifikacije bolesti. Od 2018. Registar je 

dio Nacionalnog javnozdravstvenog informacijskog sustava (NAJS). Pristup aplikaciji 

Registra imaju isključivo ovlaštene osobe s dodijeljenim pristupnim podacima. 

 

Podaci se prikupljaju iz službi za zaštitu mentalnog zdravlja i prevenciju  

ovisnosti pri županijskim zavodima za javno zdravstvo, iz bolnica, terapijskih zajednica i 

zatvorskog sustava, za razdoblje od 1. siječnja do 31. prosinca tekuće godine. 

Kumulativni podaci šalju se Agenciji Europske unije za droge (EUDA) i Uredu Ujedinjenih 

naroda za droge i kriminal (UNODC). 

 

Od 2025. Registar je proširen i preimenovan u Registar ovisnosti. Uz osobe 

liječene zbog uporabe droga, sada obuhvaća i podatke o osobama koje se liječe zbog 

ovisnosti o alkoholu, kockanju i videoigrama što omogućuje praćenje šireg kruga 

problema ovisnosti u Hrvatskoj i bolje planiranje preventivnih, terapijskih i 

javnozdravstvenih mjera.
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3. OSOBE LIJEČENE ZBOG ZLOUPORABE 
PSIHOAKTIVNIH TVARI U 2025. GODINI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3.1. KRETANJE ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH TVARI U HRVATSKOJ 
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Tablica 1. KRETANJE BROJA OSOBA LIJEČENIH ZBOG ZLOUPORABE 
PSIHOAKTIVNIH TVARI U HRVATSKOJ OD 2001. DO 2025. GODINE 

 

 
Godina 

 

Broj svih liječenih osoba 

 

Broj 

liječenih osoba zbog 

opioida 

 
Broj liječenih zbog 

neopijata 

2001. 5.320 3.067 2.253 

2002. 5.811 4.061 1.750 

2003. 5.678 4.087 1.591 

2004. 5.768 4.163 1.605 

2005. 6.668 4.867 1.801 

2006. 7.427 5.611 1.816 

2007. 7.464 5.703 1.761 

2008. 7.506 5.832 1.674 

2009. 7.733 6.251 1.482 

2010. 7.550 6.175 1.375 

2011. 7.665 6.198 1.467 

2012. 7.855 6.357 1.498 

2013. 7.857 6.315 1.542 

2014. 7.812 6.241 1.571 

2015. 7.533 6.123 1.410 

2016. 7.106 5.953 1.153 

2017. 7.157 5.773 1.384 

2018. 6.761 5.434 1.327 

2019. 6.858 5.338 1.520 

2020. 5.478 4.431 1.047 

2021. 5.624 4.605 1.019 

2022. 6.078 4.741 1.337 

2023. 5.875 4.662 1.213 

2024.      5.904 4.489 1.415 

2025.      5.565 4.241 1.324 

Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 

 

Podaci o liječenju zbog uporabe psihoaktivnih tvari pokazuju promjene u broju 

liječenih osoba tijekom razdoblja od 2001. do 2025. godine. Broj svih liječenih osoba rastao 

je tijekom prvog dijela promatranog razdoblja te je najviše vrijednosti dosegnuo između  
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2009. i 2014. godine. Najveći broj zabilježen je 2013. godine kada su liječene 7.857 

osobe. Nakon toga slijedi postupno smanjenje broja liječenih osoba, uz povremene 

oscilacije. 

 

U 2020. godini zabilježen je izražen pad, na 5.478 liječenih osoba. U razdoblju od 

2021. do 2025. broj liječenih kretao se između 5.565 i 6.078 osoba. Najveći broj u tom 

razdoblju zabilježen je 2022. godine (6.078), nakon čega se broj smanjivao. U 2025. godini 

liječeno je 5.565 osob, što je 339 osoba manje nego 2022. godine. 

 

Opioidi su tijekom cijelog promatranog razdoblja činili najveći udio među sredstvima 

zbog kojih su se osobe liječile. Broj liječenih zbog uporabe opioida rastao je do 2012. 

godine, kada je iznosio 6.357 osoba, a nakon toga je uslijedio pad. U 2015. godini liječene 

su 6.123 osobe, a u 2025. godini 4.241 osoba. U odnosu na 2015. godinu, broj liječenih 

zbog opioida smanjio se za 1.882 osobe, odnosno za 30,7 %. 

 

Broj liječenih zbog uporabe neopijata također je tijekom promatranog razdoblja 

uglavnom bio u padu. Najviša vrijednost zabilježena je 2006. godine (1.816 osoba). Nakon 

toga broj varira, uz izraženiji pad u 2020. godini, kada su liječene 1.047 osobe. U 2025. 

godini liječene su 1.324 osobe, što je više nego 2020. godine, ali manje nego u većem 

dijelu ranijeg razdoblja. 

 

Podaci za 2025. godinu pokazuju da je od ukupno 5.565 liječenih osoba njih 4.241 

liječeno zbog uporabe opioida, a 1.324 zbog uporabe neopijata. Opioidi su tako činili 76,2 

% svih liječenih osoba, a neopijati 23,8 %. 
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Tablica 2. BROJ PRVI PUT LIJEČENIH OSOBA UKUPNO, PRVI PUT LIJEČENIH 
ZBOG ZLOUPORABE OPIOIDA TE NEOPIJATA U HRVATSKOJ 2001. - 
2025. GODINE 

 
 

Godina 
 

Prvi put liječeni 
Opioidni tip ovisnosti Neopijatni tip ovisnosti 

Broj % Broj % 

2001. 2.548 1.066 41,8 1.482 58,2 

2002. 2.067 846 40,9 1.221 59,1 

2003. 1.840 802 43,6 1.038 56,4 

2004. 1.619 732 45,2 887 54,8 

2005. 1.770 785 44,4 985 55,6 

2006. 2.001 876 43,8 1.125 56,2 

2007. 1.779 800 45,0 979 55,6 

2008. 1.700 769 45,2 931 55,0 

2009. 1.463 667 45,6 796 54,8 

2010. 1.180 430 36,4 750 63,6 

2011. 1.151 343 29,8 808 70,2 

2012. 1.120 313 27,9 807 72,1 

2013. 1.125 270 24,0 855 76,0 

2014. 1.046 205 19,6 841 80,4 

2015. 844 175 20,7 669 79,3 

2016. 771 178 23,1 593 76,9 

2017. 958 204 21,3 754 78,7 

2018. 876 136 15,5 740 84,5 

2019. 975 190 19,5 785 80,5 

2020. 556 139 25,0 417 75,0 

2021. 532 130 24,4 402 75,6 

2022. 641 138 21,5 503 78,5 

2023. 567 122 21,5 445 78,5 

2024. 689 123 17,9 566 82,1 

2025. 612 85 13,9 527 86,1 

Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 
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Podaci o prvom liječenju ovisnosti od 2001. do 2025. godine pokazuju dugoročno 

silazni trend broja liječenih osoba, osobito izražen od 2020. godine, nakon izbijanja COVID-  

19 pandemije. U 2025. godini, od ukupno 612 osoba koje su prvi put liječene, 85 je bilo 

liječeno zbog opioidne ovisnosti (13,9 %), a njih 527 (86,1 %) zbog uporabe neopijata. 

Tablica 3. BROJ I UDIO PRVI PUT LIJEČENIH ZBOG OPIOIDNE I 
NEOPIJATSKE                 OVISNOSTI U HRVATSKOJ 2001-2025. GODINE 

 

 
 
 

Godina 

Opioidni tip ovisnosti Neopijatni tip ovisnosti 

Prvi put 

liječeni 

Udio prvi put liječenih u 

ukupnom broju liječenih zbog 

opioida 

Prvi put 

liječeni 

Udio prvi put liječenih u ukupnom   

broju liječenih zbog neopijata 

2001. 1.066 34,8 1.482 65,8 

2002. 846 20,8 1.221 69,8 

2003. 802 19,6 1.038 65,2 

2004. 732 17,6 887 55,3 

2005. 785 16,1 985 54,7 

2006. 876 15,6 1.125 61,9 

2007. 800 14,0 979 55,6 

2008. 769 13,2 931 55,6 

2009. 667 10,7 796 53,7 

2010. 430 6,7 750 54,5 

2011. 343 5,5 808 55,1 

2012. 313 4,9 807 53,9 

2013. 270 4,3 855 55,4 

2014. 205 3,3 841 55,5 

2015. 175 2,8 669 47,4 

2016. 178 3,0 593 51,4 

2017. 204 3,5 754 54,5 

2018. 136 2,5 740 55,8 

2019. 190 3,6 785 51,6 

2020. 139 3,1 417 39,8 

2021. 130 2,8 402 39,5 

2022. 138 2,9 503 37,6 

2023. 122 2,6 445 36,7 
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2024. 123 2,7 566 40,0 

2025. 85 2,0 527 39,8 

Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 

 

Tijekom godina, broj osoba prvi put liječenih zbog ovisnosti o opioidima znatno se 

smanjio, s 1.066 u 2001. godini na 85 u 2025. godini, a njihov je udio u ukupnom broju 

liječenih zbog opioida pao s 34,8 % na 2,0 %. Kod neopijatnih ovisnosti, broj prvi put 

liječenih također se smanjio, s 1.482 u 2001. godini na 527 u 2025. godini, a njihov je udio 

u ukupnom broju liječenih pao s 65,8 % na 39,8 %. Ovi podaci ukazuju na silazni trend 

broja osoba koje prvi put ulaze u tretman, osobito u slučaju ovisnosti o opioidima. 

 
 

Slika 1. KRETANJE BROJA OSOBA LIJEČENIH ZBOG ZLOUPORABE 
PSIHOAKTIVNIH TVARI U HRVATSKOJ OD 2003. DO 2025. GODINE 

 

                       

 

 

Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 
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% 

 

Slika 1. prikazuje kretanje broja liječenih osoba zbog uporabe droga u razdoblju 

2003.-2025., ukupno te prema vrsti ovisnosti. Ukupan broj liječenih osoba pokazuje porast 

do 2013. godine (7.857), nakon čega slijedi postupni pad, izraženiji od 2019. godine. 

Najizraženiji pad ukupnog broja liječenih bilježi se između 2019. (6.858) i 2020. godine 

(5.478). Broj osoba liječenih zbog opioidne ovisnosti raste do 2012. godine (6.357), nakon 

čega slijedi kontinuirani pad uz manje oscilacije. U 2025. godini zabilježena je vrijednost od 

4.241, što predstavlja jednu od nižih vrijednosti u promatranom razdoblju. Broj liječenih 

zbog neopijatnih ovisnosti niži je u cijelom razdoblju, s vrijednostima u rasponu od 1.019 

(2021.) do 1.816 (2006.), uz izražen pad u razdoblju 2019.-2020. te djelomičan oporavak 

nakon toga (1.324 u 2025.). 

 
 

Slika 2. UDIO NOVOLIJEČENIH ZBOG UZIMANJA OPIOIDA I NEOPIJATA U 
RAZDOBLJU 2003-2025. GODINE 

 

 
Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 

 

Slika 2. prikazuje trendove kretanja novih zahtjeva za liječenjem zbog opioidne i 

neopijatske ovisnosti tijekom posljednje dvadeset i dvije godine. U 2003. godini udio osoba 

koje su prvi put liječene zbog ovisnosti o opioidima u ukupnom broju liječenih zbog opioidne 

ovisnosti iznosio je visokih 19,6 %. Od 2003. godine, taj udio postupno je počeo padati, uz 

kontinuirano smanjenje tijekom narednih godina. Najznačajniji pad zabilježen je između 
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2003. i 2009. godine, kada je udio pao s 19,6 % na 10,7 %. Nakon 2009. godine, pad se 

nastavio, ali sporijim tempom. Unatoč blagom porastu u pojedinim godinama nakon 2018., 

udio je ostao nizak, između 2,5 % i 3,6 % u razdoblju od 2018. do 2025. godine. S druge 

strane, udio osoba koje su prvi put liječene zbog neopijatne ovisnosti u ukupnom broju 

liječenih zbog neopijatne ovisnosti bio je promjenjiv, s razdobljima pada i porasta. Najveći 

pad zabilježen je između 2002. i 2010. godine, kada se udio smanjio s 69,8 % na 54,5 %. 

Nakon 2018. godine, udio se ponovno počeo smanjivati te je dosegnuo najnižu razinu od 

36,7 % u 2023. godini, dok je u 2025. zabilježen blagi porast na 39,8 %. 

 

 

Tablica 4.  LIJEČENI ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH TVARI U 2024. I 2025. 
GODINI U HRVATSKOJ, PREMA DOBI I SPOLU 

 

Dob 

 
2024.  

 
2025. 

Muškarci Žene Muškarci Žene 

 
Broj  

 
%  

 
Broj  

 
%  Broj % Broj % 

<15 6 0,1 4 0,4 10 0,2 6 0,6 

15-19 173 3,6 62 6,0 188 4,1 62 6,4 

20-24 202 4,2 45 4,3 195 4,2 42 4,3 

25-29 259 5,3 68 6,5 196 4,3 50 5,1 

30-34 313 6,4 85 8,2 303 6,6 73 7,5 

35-39 613 12,6 177 17,0 457 9,9 132 13,6 

40-44 1.122 23,1 266 25,6 963 21,0 239 24,6 

45-49 1.131 23,2 177 17,0 1.109 24,1 196 20,2 

50-54 605 12,4 75 7,2 697 15,2 96 9,9 

55-59 248 5,1 45 4,3 286 6,2 47 4,8 

60-64 153 3,1 22 2,1 152 3,3 16 1,6 

65+ 40 0,8 13 1,3 37 0,8 13 1,3 

Ukupno 4.865 82,4 1.039 17,6 4.593 82,5 972 17,5 

         Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 
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Prema podacima o spolu i dobi liječenih osoba, kao i prethodnih godina, većinu 

čine muškarci, s omjerom od 4,7:1. Od ukupno 5.565 liječenih osoba u 2025. godini, 4.593 

su bili muškarci (82,5 %), a 972 žene (17,5 %). Muškarci su najzastupljeniji u dobnoj skupini 

od 45 do 49 godina (24,1 %), dok su žene najbrojnije u dobnoj skupini od 40 do 44 godine 

(24,6 %). U usporedbi s 2024. godinom, u 2025. se bilježi pad udjela u dobnim skupinama 

25-44, a raste u skupinama 45-59, uz blagi porast i kod najmlađih (<15, 15-19). 

 
Tablica 5. PROSJEČNE DOBI OSOBA LIJEČENIH ZBOG 

ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH TVARI U HRVATSKOJ 
2007-2025. 

 

Godina liječenja 
Prosječna dob 

Muškarci Žene Ukupno 

2007. 29,8 29,2 29,7 

2008. 30,1 29,5 30,0 

2009. 31,2 30,5 31,1 

2010. 31,8 30,6 31,6 

2011. 32,4 31,1 32,2 

2012. 33,1 31,8 32,8 

2013. 34,0 32,9 33,8 

2014. 34,7 33,2 34,4 

2015. 35,6 34,5 35,0 

2016. 36,8 35,4 36,5 

2017. 37,6 36,0 37,3 

2018. 38,4 36,7 38,1 

2019. 38,3 36,5 38 

2020. 39,3 37,4 39,0 

2021. 40,1 38,9 40,2 

2022. 41,1 39,2 40,8 

2023. 42,1 39,9 41,7 

2024. 42,2 39,7 41,8 

2025. 42,8 40,5 42,4 

Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 
 

Kao i u cijeloj Europi, i u Hrvatskoj se bilježi starenje populacije liječene zbog 

ovisnosti — prosječna dob liječenih osoba kontinuirano raste. Budući da Registar obuhvaća 
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osobe liječene zbog zlouporabe ili ovisnosti o svim vrstama droga, dobni raspon je vrlo 

širok: najmlađa zabilježena osoba imala je 12, a najstarija 74 godine. 

 

Prosječna dob raste kontinuirano od 2007. i kod žena i kod muškaraca, a podaci 

za 2025. potvrđuju da se taj trend nastavlja. Kod žena prosječna dob sada iznosi 40,5 

godina, što je za 6 godina više nego 2015. Kod muškaraca iznosi 42,8 godina, odnosno 7,2 

godine više nego 2015. 
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3.2. RASPODJELA PO ŽUPANIJAMA I USTANOVAMA LIJEČENJA 
 

Problem povezan s uporabom droga, izražen kroz broj liječenih osoba u odnosu na 

broj stanovnika, omogućuje uvid u prostornu raspodjelu liječenih po pojedinim područjima. 

Broj liječenih osoba u županijama u odnosu na broj stanovnika (na 100.000 stanovnika u 

dobi od 15 do 64 godine) prikazan je u Tablici 6. Na razini Republike Hrvatske stopa iznosi 

228,0 na 100.000 stanovnika u navedenoj dobnoj skupini. U sedam županija, uključujući i 

Grad Zagreb, stopa liječenih osoba viša je od nacionalnog prosjeka. To su: Šibensko-

kninska (497,5), Istarska (493,6), Zadarska (492,3), Primorsko-goranska (370,1), 

Dubrovačko-neretvanska (285,4), Splitsko-dalmatinska (277,0) i Grad Zagreb (258,4). 

Ostale županije bilježe stope niže od hrvatskog prosjeka.  

 
 
 
 

Tablica 6. OSOBE LIJEČENE ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH TVARI I 
STOPE NA 100.000 STANOVNIKA U DOBI OD 15. DO 64. GODINE, 
OSOBE PRVI PUT LIJEČENE PREMA ŽUPANIJI PREBIVALIŠTA U 
HRVATSKOJ 2025. GODINE 

 
 

Županija 

Liječene osobe ukupno Prvi put liječeni 

 
 

 
Broj 

 
 

Broj 

stanovnika 

 

 
Stopa na 

100.000* 

 

 
Od toga 

opioidi 

 

 
stopa na 

100.000* 

 

 
Svi tipovi 

ovisnosti 

Udio od 

liječenih 

osoba u 

županiji 

(%) 

 

Od toga 

opioidni 

tip 

Udio od 

prvi put 

liječenih u 

županiji 

(%) 

Grad Zagreb 1.290 499.277 258,4 849 170,1 179 13,9 13 7,3 

Zagrebačka 208 196.469 105,9 123 62,6 36 17,3 5 13,9 

Krapinsko- 
zagorska 

37 77.232 47,9 14 18,1 8 21,6 0 0,0 



Izvješće o osobama liječenima zbog zlouporabe psihoaktivnih tvari u Hrvatskoj u 

2025. godini 

20 

 

 

 

*Stope na 100.000 stanovnika dobi od 15 do 64 godina (Procjena broja stanovnika sredinom 2024. na temelju podataka 
Popisa stanovništva 2021, DZS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sisačko- 
moslavačka 

42 82.584 50,9 17 20,6 7 16,7 0 0,0 

Karlovačka 54 67.981 79,4 37 54,4 11 20,4 3 27,3 

Varaždinska 168 103.502 162,3 143 138,2 6 3,6 1 16,7 

Koprivničko- 
križevačka 

44 62.448 70,5 25 40,0 9 20,5 1 11,1 

Bjelovarsko- 
bilogorska 

11 60.248 18,3 3 5,0 5 45,5 0 0,0 

Primorsko- 
goranska 

602 162.650 370,1 531 326,5 47 7,8 5 10,6 

Ličko-senjska 4 26.339 15,2 3 11,4 1 25,0 0 0,0 

Virovitičko- 
podravska 

39 42.325 92,1 23 54,3 5 12,8 0 0,0 

Požeško- 
slavonska 

28 37.569 74,5 19 50,6 3 10,7 2 66,7 

Brodsko- 
posavska 

92 78.693 116,9 77 97,9 5 5,4 4 80,0 

Zadarska 496 100.761 492,3 463 459,5 23 4,6 8 34,8 

Osječko- 
baranjska 

321 157.880 203,3 220 139,4 51 15,9 7 13,7 

Šibensko- 

kninska 
280 56.280 497,5 258 458,4 14 5,0 5 35,7 

Vukovarsko- 
srijemska 

116 85.065 136,4 104 122,3 11 9,5 4 36,4 

Splitsko- 
dalmatinska 

748 270.039 277,0 554 205,2 105 14,0 15 14,3 

Istarska 628 127.217 493,6 515 404,8 43 6,8 3 7,0 

Dubrovačko- 
neretvanska 

204 71.485 285,4 162 226,6 13 6,3 2 15,4 

Međimurska 132 65.539 201,4 89 135,8 20 15,2 4 20,0 

Ukupno   
Hrvatska 

5.544 2.431.583 228,0 4.229 173,9 602 10,9 82 13,6 

Druge države 21   12  10 47,6 3 30,0 

UKUPNO 5.565   4.241  612 11,0 85 13,9 



Izvješće o osobama liječenima zbog zlouporabe psihoaktivnih tvari u Hrvatskoj u 

2025. godini 

21 

 

 

 

 
Slika 3. LIJEČENE OSOBE U HRVATSKOJ PO ŽUPANIJAMA 2025. GODINE, 

STOPE NA 100.000 STANOVNIKA 
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Tablica 7.     BROJ OSOBA LIJEČENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH TVARI U 
IZVANBOLNIČKIM UVJETIMA U HRVATSKOJ 2025. GODINE, BROJ I UDIO 
OSOBA LIJEČENIH ZBOG UPORABE OPIOIDA U IZVANBOLNIČKIM 
UVJETIMA 

 

 
Služba za izvanbolničko liječenje  ovisnosti 

 
Broj liječenih 

osoba 

 

% 

 
Broj liječenih 
zbog opioida 

 

% 

Grad Zagreb 522 11,2 311 8,0 

Zagrebačka županija 29 0,6 27 0,7 

Bjelovarsko-bilogorska županija 4 0,1 0 0,0 

Krapinsko-zagorska županija 2 0,0 0 0,0 

Sisačko-moslavačka županija 23 0,5 10 0,3 

Varaždinska županija 148 3,2 131 3,4 

Koprivničko-križevačka županija 30 0,6 17 0,4 

Primorsko-goranska županija 573 12,3 517 13,3 

Virovitičko-podravska županija 36 0,8 23 0,6 

Požeško-slavonska županija 25 0,5 20 0,5 

Brodsko-posavska županija 73 1,6 72 1,9 

Zadarska županija 451 9,7 446 11,5 

Osječko-baranjska županija 274 5,9 181 4,7 

Šibensko-kninska županija 257 5,5 251 6,5 

Vukovarsko-srijemska županija 98 2,1 98 2,5 

Splitsko-dalmatinska županija 649 14,0 532 13,7 

Istarska županija 501 10,8 416 10,7 

 
Poreč 

 
74 1,6 71 1,8 

Dubrovačko-neretvanska županija 
 

171 3,7 149 3,8 

Karlovačka županija 35 0,8 26 0,7 
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Međimurska županija 110 2,4 77 2,0 

KBC „Sestre milosrdnice” – ambulanta 564 12,1 503 13,0 

UKUPNO 4.649 100 3.878 100 

Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 
 

U službama za zaštitu mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti u 2025. godini 

ukupno je liječeno 4.649 osoba, od kojih je 3.878 liječena zbog ovisnosti o opioidima. 

Služba unutar Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske županije ima 

najveći udio liječenih osoba (14,0 %) i liječenih zbog opioida (13,7 %). Služba unutar 

Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske županije također bilježi visok 

udio ukupno liječenih (12,3 %) i liječenih zbog opioida (13,3 %). Ambulanta KBC-a „Sestre 

milosrdnice”, Služba unutar Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Dr. Andrija Štampar, 

Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Istarske županije te Zavoda za javno zdravstvo 

Zadarske županije slijede sa značajnim udjelima ukupnog broja liječenih. Najniži brojevi 

zabilježeni u Službama u Krapinsko-zagorskoj, Bjelovarsko-bilogorskoj, Sisačko-

moslavačkoj i Požeško-slavonskoj županiji. 

 
 

Tablica 8. BROJ HOSPITALIZACIJA I HOSPITALIZIRANIH OSOBA ZBOG 
MENTALNIH POREMEĆAJA I POREMEĆAJA PONAŠANJA 
UZROKOVANIH UPORABOM DROGA U 2025. GODINI 

 
  Stacionarni boravci Boravci u dnevnoj bolnici 

Bolnica 
Ukupan broj 

liječenih osoba 
Broj % Broj % 

Klinički bolnički centar 
Osijek 

14 14 0,7% 4 1,0% 

Klinički bolnički centar 
Rijeka 

89 102 4,9% 82 20,7% 

Klinički bolnički centar 
Sestre Milosrdnice 

191 220 10,5% 10 2,5% 

Klinički bolnički centar 
Split 

88 42 2,0% 76 19,2% 

Klinički bolnički centar 
Zagreb 

5 5 0,2% 0 0,0% 

Klinička bolnica 
Dubrava 

20 18 0,9% 6 1,5% 

Klinički bolnički centar 6 6 0,3% 0 0,0% 

Klinička bolnica Sveti 
Duh 

1 1 0,0% 0 0,0% 

Klinika za psihijatriju 
Vrapče 

390 664 31,6% 13 3,3% 

Klinika za dječje 1 1 0,0% 0 0,0% 
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bolesti Zagreb 

Opća bolnica Bjelovar 9 7 0,3% 2 0,5% 

Opća bolnica 
Dubrovnik 

24 30 1,4% 13 3,3% 

Opća bolnica Karlovac 5 4 0,2% 7 1,8% 

Opća bolnica Dr. 
Tomislav Bardek 

Koprivnica 

5 8 0,4% 0 0,0% 

Opća županijska 
bolnica Požega 

1 0 0,0% 1 0,3% 

Opća bolnica Pula 72 124 5,9% 14 3,5% 

Opća bolnica Dr. Ivo 
Pedišić Sisak 

1 1 0,0% 0 0,0% 

Opća bolnica Dr. Josip 
Benčević Slavonski 

Brod 

17 18 0,9% 13 3,3% 

Opća bolnica 
Šibensko-kninske 

županije 

15 16 0,8% 28 7,1% 

Opća bolnica Varaždin 11 10 0,5% 3 0,8% 

Opća županijska 
bolnica Vinkovci 

9 22 1,0% 2 0,5% 

Opća bolnica 
Virovitica 

4 3 0,1% 1 0,3% 

Opća županijska 
bolnica Vukovar i 
bolnica hrvatskih 

veterana' 

9 3 0,1% 8 2,0% 

Opća bolnica Zabok i 
bolnica hrvatskih 

veterana 

3 2 0,1% 1 0,3% 

Opća bolnica Zadar 16 15 0,7% 19 4,8% 

Neuropsihijatrijska 
bolnica Dr. Ivan 

Barbot Popovača 

45 60 2,9% 1 0,3% 

Županijska specijalna 
bolnica za psihijatriju i 

rehabilitaciju Insula 
Rab 

74 92 4,4% 27 6,8% 

Klinika za psihijatriju 
Sveti Ivan 

194 564 26,9% 51 12,9% 

Specijalna bolnica za 
psihijatriju i palijativnu 

skrb Sveti Rafael 
Strmac 

4 4 0,2% 4 1,0% 

Psihijatrijska bolnica 
Ugljan 

2 2 0,1% 0 0,0% 

Psihijatrijska bolnica 
za djecu i mladež 

9 11 0,5% 0 0,0% 

Specijalna bolnica za 
medicinsku 

rehablitaciju Krapinske 
toplice 

1 1 0,0% 0 0,0% 
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Župnijska bolnica 
Čakovec 

30 30 1,4% 10 2,5% 

Ukupno 1.365 2.100 100,0% 396 100,0% 

Izvor podataka: HZJZ, Baza hospitalizacija 

 

Prema podacima Baze hospitalizacija, tijekom 2025. u bolničkim zdravstvenim 

ustanovama liječeno je ukupno 1.365 osoba zbog mentalnih poremećaja i poremećaja 

ponašanja uzrokovanih uporabom droga, uz 2.100 stacionarnih boravaka i 396 boravaka u 

dnevnoj bolnici. 

 

Najviše stacionarnih boravaka zabilježeno je u Klinici za psihijatriju Vrapče – 664, 

odnosno 31,6% svih stacionarnih boravaka, kod 390 liječenih osoba. Slijede Klinika za 

psihijatriju Sveti Ivan sa 564 stacionarna boravka (26,9%) kod 194 osobe te Klinički bolnički 

centar Sestre milosrdnice sa 220 stacionarnih boravaka (10,5%) kod 191 osobe. 

 

Najviše boravaka u dnevnoj bolnici zabilježeno je u Kliničkom bolničkom centru 

Rijeka - 82 boravka, odnosno 20,7% svih boravaka u dnevnoj bolnici na razini Hrvatske. 

 
 

Tablica 9. BROJ OSOBA LIJEČENIH U TERAPIJSKOJ ZAJEDNICI ZBOG UPORABE 
PSIHOAKTIVNIH TVARI U HRVATSKOJ 2025. GODINE 

 

Terapijska zajednica Opiodi % Neopijati % Ukupno 

Moji dani 9 42,9 12 57,1 21 

Dom za ovisnike zajednica Susret 19 46,3 22 53,7 41 

Mondo nuovo 12 54,5 10 45,5 22 

Pet plus 9 60,0 6 40,0 15 

Reto centar ZG 14 35,9 25 64,1 39 

Udruga Ne-ovisnost 2 50,0 2 50,0 4 

Zajednica Cenacolo 2 33,3 4 66,7 6 

Zajednica Papa Ivan XXIII 20 17,4 95 82,6 115 

Ukupno 87 33,1 176 66,9 263 

           Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 

 

U terapijskim zajednicama u Hrvatskoj tijekom 2025. godine liječene su ukupno 

263 osobe zbog uporabe psihoaktivnih tvari. Zbog uporabe opioida u terapijskim je 

zajednicama bilo 87 osoba (33,1 %), a 176 osoba (66,9 %) zbog uporabe neopijata što 

ukazuje na izraženiji udio neopijatske ovisnosti u ovom tipu tretmana. Najveći broj liječenih 
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osoba zabilježen je u Zajednici Papa Ivan XXIII gdje je ukupno bilo 115 osoba, od kojih je 

čak 82,6 % (95 osoba) liječeno zbog uporabe neopijata. Visok udio neopijatskih ovisnosti 

prisutan je i u Reto centru Zagreb, gdje je 64,1 % liječenih osoba (25 od ukupno 39) imalo 

neopijatsku ovisnost. 

 

Tablica 10.  BROJ OSOBA LIJEČENIH U ZATVORSKOM SUSTAVU ZBOG UPORABE 
PSIHOAKTIVNIH TVARI U HRVATSKOJ 2025. GODINE 

 

Ustanova liječenja Opioidi % Neopijati % Ukupno 

Kaznionica u Lepoglavi 88 52,4 80 47,6 168 

Kaznionica u Glini 2 100 0 0 2 

Zatvor u Gospiću 4 57,1 3 42,9 7 

Zatvor u Puli 39 83,0 8 17,0 47 

Zatvor u Šibeniku 6 66,7 3 33,3 9 

Zatvor u Bjelovaru 6 85,7 1 14,3 7 

 
Zatvor u Varaždinu 

 
1 100 0 0 1 

Zatvor u Zadru 36 83,7 7 16,3 43 

Zatvor u Zagrebu 15 71,4 6 28,6 21 

Zatvor u Dubrovniku 1 100 0 0 1 

Ukupno 198 64,7 108 35,3 306 

              Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 
 

Prema podacima o liječenju osoba u zatvorskom sustavu u Hrvatskoj tijekom 2025. 

godine, ukupno je evidentirano 306 osoba liječenih zbog uporabe psihoaktivnih tvari. Od 

toga je značajna većina, njih 198 (64,7 %), bila liječena zbog ovisnosti o opioidima, a 108 

osoba (35,3 %) zbog uporabe neopijata. 

 

Najveći broj liječenih zabilježen je u Kaznionici u Lepoglavi, gdje je evidentirano 

168 osoba, od kojih su 52,4 % (88 osoba), bile liječene zbog opioida, a 47,6% (80 osoba) 

zbog neopijata. Visok broj liječenih osoba u zatvorskom sustavu također je evidentiran u 

Zatvoru u Puli (47 osoba) te Zatvoru u Zadru (43 osobe), a u tim su ustanovama također 

dominantni bili slučajevi opioidne ovisnosti (83,0 % i 83,7 %).
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3.3. SOCIOEKONOMSKE ZNAČAJKE LIJEČENIH OSOBA 
 

Tablica 11.   OSOBE LIJEČENE ZBOG UPORABE PSIHOAKTIVNIH TVARI 
U  HRVATSKOJ 2025. GODINE PREMA STUPNJU 
OBRAZOVANJA I DOBI 
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<15 12 3 1       16 

15-19 8 103 93 38 1    7 250 

20-24 4 25 20 165 13  1  9 237 

25-29 1 16 25 172 10 2 8 1 11 246 

30-34 8 32 47 219 13 13 19  25 376 

35-39 17 50 59 392 5 14 19  33 589 

40-44 20 70 129 880 21 27 23 1 31 1202 

45-49 14 83 158 906 30 43 42 4 25 1305 

50-54 5 62 105 545 14 34 14  14 793 

55-59 1 28 38 242 7 4 8 1 4 333 

60-64 1 19 15 118 5 8 9  2 177 

>65  3 2 27 4  4  1 41 

Ukupno 91 494 692 3.704 123 145 147 7 162 5.565 

Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 
 

Obrazovna struktura liječenih osoba pokazuje da je najzastupljenija završena 

srednja škola. Taj stupanj obrazovanja ima 3.704 osobe, odnosno 66,5 % svih liječenih 

osoba. Nezavršenu srednju školu ima 692 osobe (12,4 %), a završenu osnovnu školu 

494 osobe (8,9 %). Nezavršeno osnovno obrazovanje ima 91 osoba (1,6 %). Višu školu 

završilo je 145 osoba (2,6 %), a fakultet 147 osoba (2,6 %). 
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Obrazovna struktura razlikuje se prema dobi. Među liječenim osobama u dobi 

od 35 do 49 godina najzastupljenije su osobe sa završenom srednjom školom. U dobnoj 

skupini od 15 do 19 veći je udio osoba sa završenom osnovnom školom i nezavršenom 

srednjom školom što je očekivano s obzirom na to da mnogi u toj dobi srednju školu još 

nisu završili.  

 

Tablica 12.   OSOBE LIJEČENE ZBOG UPORABE PSIHOAKTIVNIH TVARI 
U HRVATSKOJ 2025. GODINE PREMA RADNOM STATUSU I 
SPOLU 

       

Radni status Muški Muški % Ženski Ženski % Ukupno 
Ukupno 

% 

Redovan posao 1.267 27,6 231 23,8 1.498 26,9 

Povremeni posao 486 10,6 98 10,1 584 10,5 

Rad „na crno“ 353 7,7 70 7,2 423 7,6 

Nezaposlen 1636 35,6 436 44,9 2.072 37,2 

Učenik 152 3,3 57 5,9 209 3,8 

Student 27 0,6 18 1,9 45 0,8 

Umirovljenik 171 3,7 13 1,3 184 3,3 

Samostalna djelatnost 137 3,0 14 1,4 151 2,7 

Invalidski umirovljenik 182 4,0 11 1,1 193 3,5 

Nepoznato 182 4,0 24 2,5 206 3,7 

Ukupno 4.593 100,0 972 100,0 5.565 100,0 

         Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti

 

Najveći udio liječenih osoba činile su nezaposlene osobe, njih 2.072, odnosno 

37,2 % svih liječenih osoba. Nezaposlenost je bila češća među ženama. Među ženama 

je bilo 44,9 % nezaposlenih, a među muškarcima 35,6 %. Redovan posao imalo je 1.498 

osoba, odnosno 26,9 % svih liječenih osoba. Među muškarcima ih je bilo 27,6 %, a 

među ženama 23,8 %. 

Povremeni posao imalo je 584 osobe (10,5 %), a rad „na crno” 423 osobe (7,6 

%). U obje skupine udio muškaraca bio je nešto veći nego udio žena. Učenici su činili 

3,8 %, a studenti 0,8 % svih liječenih osoba. U obje skupine udio žena bio je veći. Među 

ženama je bilo 5,9 % učenica i 1,9 % studentica, u odnosu na 3,3 % učenika i 0,6 % 

studenata među muškarcima. 
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Umirovljenici i invalidski umirovljenici činili su ukupno 6,8 % liječenih osoba, a 

2,7 % osoba bavilo se samostalnom djelatnošću. Kod obje kategorije udio je znatno veći 

među muškarcima nego među ženama. 

 

Tablica 13.   OSOBE LIJEČENE ZBOG UPORABE PSIHOAKTIVNIH TVARI 
U HRVATSKOJ 2025. GODINE PREMA UVJETIMA ŽIVOTA I 
SPOLU 

 

Sadašnji uvjeti života (s kim) Muški % Ženski % Ukupno % 

Živi sam 1.072 23,3 150 15,4 1.222 22,0 

S primarnom obitelji (roditelji) 1.852 40,3 279 28,7 2.131 38,3 

Sam s djetetom 60 1,3 92 9,5 152 2,7 

S partnerom 451 9,8 179 18,4 630 11,3 

S partnerom i djetetom 654 14,2 174 17,9 828 14,9 

S prijateljima 44 1,0 15 1,5 59 1,1 

Drugo 371 8,1 76 7,8 447 8,0 

Nepoznato 89 1,9 7 0,7 96 1,7 

Ukupno 4.593 100,0 972 100,0 5.565 100,0 

            Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 

 
Najveći udio liječenih osoba živi s primarnom obitelji, najčešće roditeljima - 

2.131 osoba, odnosno 38,3 % svih liječenih. Udio je veći među muškarcima (40,3 %) 

nego među ženama (28,7 %). 

 

Slijede osobe koje žive same, njih 1.222 (22,0 %). Samostalno stanovanje 

također je češće među muškarcima (23,3 %) nego među ženama (15,4 %). 

 

Kod preostalih oblika stanovanja obrazac je suprotan. S partnerom i djetetom 

živi 828 osoba (14,9 %), s partnerom 630 osoba (11,3 %) - u obje kategorije žene su 

zastupljenije nego muškarci (17,9 % prema 14,2 %, odnosno 18,4 % prema 9,8 %). Isto 

vrijedi i za život samo s djetetom gdje je razlika najizraženija: 9,5 % žena prema 1,3 % 

muškaraca, ukupno 152 osobe (2,7 %).
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Tablica 14.  OSOBE LIJEČENE ZBOG UPORABE PSIHOAKTIVNIH TVARI U 
HRVATSKOJ 2025. GODINE PREMA RODITELJSKOM STATUSU 

 
 
 

 
IMA LI DJECE 

Spol  
Ukupno 

Muški Ženski 

        
         Broj 

 
% Broj % Broj % 

DA 1.715 37,3 511 52,6 2.226 40,0 

NE         2.724 59,3 413 42,5 3.137 56,4 

DA, ODUZETA 

RODITELJSKA PRAVA 
         30 0,7 30        3,1 60 1,1 

NADZOR NAD 

RODITELJSKIM PRAVOM 
7 0,2 9 0,9 16 0,3 

NEPOZNATO          117 2,5 9 0,9 126 2,3 

UKUPNO       4.593 100,0 972       100,0 5.565 100,0 

Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 

 
U 2025. među osobama liječenima zbog uporabe psihoaktivnih tvari u Hrvatskoj, 

2.226 osoba (40,0 %) imalo je djecu. Roditeljstvo je bilo češće među ženama - djecu je imalo 

511 žena (52,6 % svih liječenih žena) naspram 1.715 muškaraca (37,3 % svih liječenih 

muškaraca). 

 

Kod 16 osoba provodio se nadzor nad ostvarivanjem roditeljske skrbi (7 muškaraca, 

9 žena). Roditeljska prava bila su oduzeta 60 osoba, podjednako muškarcima i ženama (30 

i 30) - no budući da je ukupan broj liječenih žena znatno manji, taj apsolutno jednak broj kod 

žena čini četiri puta veći udio (3,1 % prema 0,7 % kod muškaraca). 
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Tablica 15. OSOBE LIJEČENE ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH TVARI U 
HRVATSKOJ 2025. GODINE PREMA BRAČNOM STATUSU I ŽIVOTU S 
DRUGIM UŽIVATELJEM PSIHOAKTIVNIH TVARI 

 

 

 
Bračni status 

 

Živi s drugim uživateljima 

 
Da 

 

 
% 

 
Ne 

 
% 

 
Nepoznato 

 
% 

 
    
   Ukupno 

 

 

 
% 

 
U braku (prvi brak) 112 2,0 719 12,9 7 0,1 838 15,1 

U braku (drugi brak) 16 0,3 64 1,2 0 0,0 80 1,4 

 
Neudana/neoženjen 

 

249 4,5 2.657 47,7 77 1,4 2.983 53,6 

 

Rastavljen/a 64 1,2 760 13,7 20 0,4 844 15,2 

Udovac/Udovica 10 0,2 82 1,5 3 0,1 95 1,7 

 Izvanbračna zajednica 142 2,6 441 7,9 7 0,1 590 10,6 

 

Nepoznato 9 0,2 21 0,4 105 1,9 135 2,4 

 

Ukupno 602 10,8 4.744 85,2 219 3,9 5.565 100,0 

          Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 

 
Tablica prikazuje raspodjelu osoba liječenih zbog uporabe psihoaktivnih tvari u 

Hrvatskoj tijekom 2025. godine prema bračnom statusu i podatku žive li s drugim 

korisnikom psihoaktivnih tvari. Od ukupno 5.565 liječenih osoba, 602 osobe (10,8 %) živjele 

su s drugim korisnikom psihoaktivnih tvari. 

 

Najveći udio činile su neudane i neoženjene osobe, 53,6 % svih liječenih. Među 

njima je 249 osoba (4,5 % svih liječenih) živjelo s drugim korisnikom psihoaktivnih tvari. 

Osobe koje žive u izvanbračnoj zajednici činile su 10,6 % svih liječenih, a 142 osobe (2,6 

%) živjele su s drugim korisnikom. U prvom braku bilo je 15,1 % liječenih osoba, među 

kojima je 112 osoba (2,0 %) živjelo s drugim korisnikom. Rastavljene osobe činile su 15,2 

% svih liječenih, a 64 osobe (1,2 %) živjele su s drugim korisnikom psihoaktivnih tvari.
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Tablica 16.   OSOBE LIJEČENE U HRVATSKOJ ZBOG ZLOUPORABE DROGA 
U RAZDOBLJU 2021-2025. GODINE PREMA GLAVNOM 
SREDSTVU OVISNOSTI 

 
 
 

Vrsta glavnog 
sredstva 

 
Broj liječenih osoba 

2021. 2022. 2023. 2024. 2025. 

Broj % Broj % Broj % Broj % Broj % 

Opioidi 
 

4.605 
 

81,9 
 

4.741 
 

78,0 
 

4.662 
 

79,4 
 

4.489 
 

76,0 
 

4.241 
 

76,2 

Kokain 
 

155 
 

2,8 
 

199 
 

3,3 
 

235 
 

4,0 
 

309 
 

5,2 
 

318 
 

5,7 

Ostali 
stimulansi 

163 2,9 217 3,6 192 3,3 260 4,4 
 

252 
 

4,5 

Sedativi 
 

45 
 

0,8 
 

126 
 

2,1 
 

112 
 

1,9 
 

107 
 

1,8 
 

58 
 

1,0 

Halucinogeni 
 

3 
 

0,1 
 

5 
 

0,1 
 

4 
 

0,1 
 

3 
 

0,1 
 

2 
 

0,0 

Hlapljiva otapala 
 
1 

 
0,02 

 
2 

 
0,0 

 
0 

 
0,0 

 
0 

 
0,0 

 
0 

 
0,0 

Kanabinoidi 
 

589 
 

10,5 
 

687 
 

11,3 
 

587 
 

10,0 
 

700 
 

11,9 
 

655 
 

11,8 

Više i ostalo 
 

63 
 

1,1 
 

101 
 

1,7 
 

83 
 

1,4 
 

36 
 

0,6 
 

39 
 

0,7 

 
Ukupno 

 
5.624 

 
100 

 
6.078 

 
100 

 
5.875 

 
100 

 
5.904 

 
100 

 
5.565 

 
100,0 

Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 

 

Tablica prikazuje broj i udio osoba liječenih zbog uporabe droga u Hrvatskoj od 

2021. do 2025. prema vrsti glavnog sredstva ovisnosti. 

 

Opioidi su tijekom cijelog razdoblja ostali najčešće prijavljeno glavno sredstvo, iako 

je njihov udio pao s 81,9% u 2021. na 76,2% u 2025. (4.241 osoba). 

 

Drugo mjesto zauzimaju kanabinoidi, čiji se udio kretao između 10,0% i 11,9% bez 

jasnog trenda rasta ili pada - u 2025. iznosio je 11,8% (655 osoba). 

 

Za razliku od opioida i kanabinoida, kokain bilježi dosljedan rast tijekom cijelog 

razdoblja: s 2,8% (155 osoba) u 2021. na 5,7% (318 osoba) u 2025. godini.  
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Sličan, iako nešto blaži rast pokazuju ostali stimulansi, s 2,9% na 4,5% (252 osobe 

u 2025.). 

 

Sedativi odstupaju od ovih obrazaca: nakon porasta na 2,1% (126 osoba) u 2022., 

udio je do 2025. pao na 1,0% (58 osoba). 

 

 

Tablica 17. BROJ OSOBA NA SUPSTITUCIJSKOJ TERAPIJI METADONOM I       
BUPRENORFINOM S PROSJEČNIM DOZAMA, 2020. - 2025. 

 

Godina 
Metadon – broj 

osoba 
Metadon – prosječna 

doza (mg) 
Buprenorfin – 

broj osoba 
Buprenorfin – 

prosječna doza (mg) 

2020. 1.916 89 2.021 10 

2021. 1.949 92 2.105 10 

2022. 2.004 95 2.137 10 

2023. 2.059 96 2.208 11 

2024. 1.951 95 2.127 11 

2025. 1.801 100 2.022 11 

          Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 
 

 

Tablica prikazuje broj osoba liječenih metadonom i buprenorfinom u Hrvatskoj od 

2020. do 2025., kao i prosječnu dnevnu dozu ovih lijekova po godini. 

 

Broj osoba liječenih metadonom rastao je od 2020. do 2023. (s 1.916 na 2.059 

osoba), a nakon toga slijedi pad - u 2025. metadonom je liječeno 1.801 osoba, za 6,0% 

manje nego 2020. Prosječna dnevna doza metadona u istom je razdoblju porasla s 89 mg 

na 100 mg. 

 

Broj osoba liječenih buprenorfinom također je rastao do 2023. (2.208 osoba), zatim 

blagi pao na 2.022 osobe u 2025. Prosječna dnevna doza buprenorfina ostala je gotovo 

nepromijenjena u razdoblju od 2020. do 2025. godine. 
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Tablica 18.  BROJ LIJEČENIH OSOBA ZBOG UPORABE DROGA U HRVATSKOJ 

2025. GODINE, PREMA DOBI I GLAVNOM SREDSTVU 
 

 

 
GLAVNO 

SREDSTVO <
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U
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%
 

Heroin - 3 12 38 114 307 924 1114 703 295 155 34 3.699 66,5 

Metadon - - 2 5 7 19 32 31 20 10 8 3 137 2,5 

Ostali opioidi - - - 1 7 3 6 3 2 - 3 - 25 0,4 

Buprenorfin - - 6 16 43 84 96 59 23 13 3 1 344 6,2 

Tramadol - 1 1 2 6 4 8 5 5 1 1 - 34 0,6 

Fentanil - - - 1 - - 1 - - - - - 2 0,0 

 
Kokain 1 18 46 41 58 53 46 32 11 5 3 - 314 

 
5,6 

Crack - - - 1 1 1 1 - - - - - 4 0,1 

Amfetamin - 30 33 33 42 38 23 10 2 1 - - 212 3,8 

Metamfetamin - 2 2 3 2 1 2 3 - - - - 15 0,3 

Ecstasy - 3 1 1 4 4 4 4 1 - - - 22 0,4 

Drugi 

stimulansi 
- - - - - 2 - - - - - - 2 0,0 

Mefedron - - - 1 - - - - - - - - 1 0,0 

Barbiturati - - - 1 - - - - - - - - 1 0,0 

Benzodiazepini -  5 2 2 4 6 6 8 2 2  37 0,7 

Drugi hipnotici i 
sedativi - - 1 - 2 1 1 2 1 - - 2 10 0,2 

GHB/GBL - - - 2 - 4 1 - 2 - - - 9 0,2 

Ketamin - - - - - - - 1 - - - - 1 0,0 
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LSD - - - - - 2 - - - - - - 2 0,0 

Kanabinoidi 14 186 123 88 78 53 48 26 12 4  1 633 11,4 

Sintetski 
kanabinoidi 

1 6 5 5 2 2 - 1 - - - - 22 
 

0,4 
 

Više i ostalo - 1 - 6 8 6 3 8 3 2 2 - 39 0,7 

Ukupno 16 250 237 246 376 589 1.202 1.305 793 333 177 41 5.565 100 

Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti  

 

S obzirom na glavno sredstvo ovisnosti, heroin je i dalje najčešće evidentirano 

sredstvo, prisutno kod 3.699 osoba, što čini 66,5 % svih liječenih. Heroin dominira u svim 

dobnim skupinama iznad 30 godina, a najzastupljeniji je među osobama u dobi od 45 do 

49 godina (1.114 osoba). Od ostalih opioida, buprenorfin je zabilježen kod 344 osobe (6,2 

%), najčešće u dobi od 40 do 44 godine, dok je metadon evidentiran kao glavno sredstvo 

kod 137 osoba (2,5 %). 

 

Uporaba kanabinoida kao glavnog sredstva zabilježena je kod 633 osobe (11,4 %), 

a najzastupljenija je među mlađim dobnim skupinama, osobito u dobi od 15 do 24 godine. 

U skupini adolescenata od 15 do 19 godina zabilježeno je 186 liječenih osoba zbog uporabe 

kanabinoida što čini 74,4 % svih liječenih u toj dobnoj skupini. 

 

Kokain je bio glavno sredstvo zlouporabe kod 314 osoba (5,6 %), najčešće među 

osobama u dobi od 30 do 44 godine, dok su amfetamini zabilježeni kao glavno sredstvo 

kod 212 osoba (3,8 %), također pretežno među osobama u dobi od 20 do 39 godina. 

 

Uporaba sintetskih kanabinoida zabilježena je kod 22 osobe (0,4 %), većinom 

među mlađim korisnicima. Benzodiazepini su kao glavno sredstvo evidentirani kod 37 

osoba (0,7 %). Ostale psihoaktivne tvari, uključujući LSD, GHB/GBL, ketamin, barbiturate i 

ostale, registrirane su u malom broju slučajeva.
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Tablica 19. BROJ LIJEČENIH OSOBA ZBOG ZLOUPORABE DROGA U HRVATSKOJ 
2025. GODINE, PREMA GLAVNOM I SPOREDNOM SREDSTVU 
OVISNOSTI 

 

Sporedno  sredstvo 
ovisnosti 

Glavno sredstvo ovisnosti  

Ukupno 

 

% opioidi % neopijati % 

Opioidi 656 15,5 46 3,5 702 12,6 

Kokain 555 13,1 110 8,3 665 11,9 

Ostali  
stimulansi 422 10,0 243 18,4 665 11,9 

Sedativi 64 1,5 28 2,1 92 1,7 

Halucinogena 
 sredstva 10 0,2 19 1,4 29 0,5 

Hlapljiva otapala 10 0,2  0,0 10 0,2 

Kanabinoidi 943 22,2 186 14,0 1.129 20,3 

Alkohol 25 0,6 63 4,8 88 1,6 

Više i ostalo 37 0,9 7 0,5 44 0,8 

Bez drugog   
sredstva 1.519 35,8 622 47,0 2.141 38,5 

Ukupno 4.241 100,0 1.324        100,0 5.565 100,0 

Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 

 

Od ukupno liječenih osoba, kod njih 3.424 (61,5 %) zabilježeno je drugo sredstvo 

ovisnosti. Kod osoba s opioidima kao glavnim sredstvom ovisnosti najčešća sporedna 

sredstva ovisnosti bila su kanabinoidi (22,2 %), opioidi (15,5 %) i kokain (13,1 %). Osobe s 

neopijatima kao glavnim sredstvom ovisnosti najčešće su kao sporedna sredstva imali 

stimulativna sredstva osim kokaina (18,4 %), kanabinoide (14,0 %) i kokain (8,3 %). Ukupno 

gledajući, najčešće evidentirano sporedno sredstvo ovisnosti bili su kanabinoidi (20,3 %), 

opioidi (12,6 %) te kokain i stimulativna sredstva (po 11,9 %).



Izvješće o osobama liječenima zbog zlouporabe psihoaktivnih tvari u Hrvatskoj u 

2025. godini 

37 

 

 

 
Tablica 20. BROJ OSOBA LIJEČENIH U HRVATSKOJ 2025. GODINE PREMA   

NAČINU UZIMANJA GLAVNOG SREDSTVA 

 
 
 
 
 

GLAVNO 

SREDSTVO 

NAČIN UZIMANJA GLAVNOG SREDSTVA  
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Heroin 2.608 192 0 803 96 3.699 

% 70,5% 5,2% 0,0% 21,7% 2,6% 100% 

Metadon 8 0 124 2 3 137 

% 5,8% 0,0% 90,5% 1,5% 2,2% 100% 

Ostali opioidi 4 1 11 0 9 25 

Buprenorfin 23 0 278 34 9 344 

% 6,7% 0,0% 80,8% 9,9% 2,6% 100% 

Tramadol 0 0 34 0 0 34 

Fentanyl 0 0 1 1 0 2 

Kokain 12 0 0 279 23 314 

% 3,8% 0,0% 0,0% 88,9% 7,3% 100% 

Crack 0 4 0 0 0 4 

Amfetamini 0 0 23 181 8 212 

% 0,0% 0,0% 10,8% 85,4% 3,8% 100% 

Metamfetamini 1 0 5 8 1 15 

Ecstasy 0 0 19 0 3 22 

Drugi 
psihostimulansi 

1 0 1 0 1 3 

Barbiturati 0 0 1 0 0 1 

Benzodiazepini 0 0 36 0 1 37 

Drugi hipnotici i 
sedativi 

0 0 10 0 0 10 

GHB/GBL 0 0 8 1 0 9 

LSD i drugi 
halucinogeni 

0 0 2 1 0 3 

   Hlapljiva 
otapala 

0 0 0 0 0 0 

Kanabinoidi 0 613 1 0 19 633 

% 0,0% 96,8% 0,2% 0,0% 3,0% 100% 

Sintetski 
kanabinoidi 

0 20 0 1 1 22 
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Više i ostalo 0 2 3 0 34 39 

Ukupno 2.657 832 557 1.311 208 5.565 

% 47,8% 15,0% 10,0% 23,6% 3,7% 100% 

Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 

 
 Tablica prikazuje raspodjelu liječenih osoba prema glavnom sredstvu uporabe i 

načinu njegove primjene. Najčešći način primjene bila je intravenska (i.v.) injekcija, koju je 

prijavilo 47,8 % liječenih osoba. Slijedili su ušmrkavanje (23,6 %), pušenje (15,0 %) te 

oralna primjena, odnosno jedenje ili pijenje (10,0 %). 

 

Heroin se najčešće primjenjivao intravenskom injekcijom što je prijavilo 70,5 % 

osoba kojima je heroin bio glavno sredstvo uporabe. Ušmrkavanje je navelo 21,7 % osoba, 

a pušenje 5,2 %. Buprenorfin se najčešće primjenjivao oralno (80,8 %), dok su ušmrkavanje 

navele 9,9 %, a intravensku primjenu 6,7 % osoba. Metadon se u najvećem udjelu 

primjenjivao oralno (90,5 %). 

 

Kokain se najčešće uzimao ušmrkavanjem koje je navelo 88,9 % osoba. 

Intravensku primjenu navelo je 3,8 % osoba. Amfetamini su se također najčešće uzimali 

ušmrkavanjem (85,4 %), dok je oralnu primjenu navelo 10,8 % osoba. 

 

 
Tablica 21. UČESTALOST UZIMANJA GLAVNOG SREDSTVA OSOBA       

LIJEČENIH U HRVATSKOJ 2025. GODINE 
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Heroin 3.152 54 14 47 97 107 228 3.699 

Metadon 57 3 2 3 66 1 5 137 

Ostali opioidi 9 1 0 0 6 0 9 25 

Buprenorfin 94 2 2 13 205 8 20 344 

Tramadol 13 1 0 1 18 1 0 34 

Fentanil 2 0 0 0 0 0 0 2 
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Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 

 
Prema podacima o učestalosti uzimanja glavnog sredstva uporabe, 3.815 osoba 

(68,6 %) navodi da ga nije uzimalo tijekom mjeseca prije dolaska na liječenje. Svakodnevnu 

uporabu prijavile su 602 osobe (10,8 %), a 274 osobe (4,9 %) navele su uporabu 2 do 6 

dana u tjednu. 

 

Među osobama liječenima zbog uporabe opioida, 3.327 osoba (78,4 %) navodi da 

opioide nije uzimalo tijekom mjeseca prije liječenja. Svakodnevnu uporabu prijavile su 392 

osobe (9,2 %), a 64 osobe (1,5 %) koristile su opioide 2 do 6 dana u tjednu. 

 

Najveći broj osoba sa svakodnevnom uporabom opioida liječen je zbog uporabe 

buprenorfina (205 osoba), zatim heroina (97 osoba) i metadona (66 osoba). Podaci 

pokazuju da je dio osoba uključenih u liječenje nastavio uzimati opioide, pri čemu je najveći 

broj svakodnevnih korisnika zabilježen među osobama liječenima zbog uporabe 

buprenorfina. 

OPIOIDI -        UKUPNO 3.327 61 18 64 392 117 262 4.241 

% 78,4% 1,4% 0,4% 1,5% 9,2% 2,8% 6,2% 100% 

Kokain 121 28 9 57 35 35 29 314 

Crack 2 0 0 1 0 0 1 4 

Amfetamini 92 22 12 35 23 21 7 212 

Metamfetamini 5 1 1 5 2 1 0 15 

Ecstasy 11 2 2 0 2 4 1 22 

Ostali stimulansi 1 0 0 1 1 0 0 3 

Barbiturati 1 0 0 0 0 0 0 1 

Benzodiazepini 4 0 0 3 23 3 4 37 

Drugi hipnotici i sedativi 3 0 0 1 5 0 1 10 

GHB/GBL 6 0 0 1 0 2 0 9 

Ketamin 0 0 0 1 
0 0 0 1 

LSD 2 0 0 0 0 0 0 2 

Kanabinoidi 234 53 47 101 111 40 47 633 

% 37,0% 8,4% 7,4% 16,0% 17,5% 6,3% 7,4% 100% 

Sintetski         
kanabinoidi 

4 1 0 4 6 4 
3 22 

Više i ostalo 2 0 0 0 2 2 33 39 

Ukupno 3.815 168 89 274 602 229 388 5.565 

% 68,6% 3,0% 1,6% 4,9% 10,8% 4,1% 7,0% 100% 
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Među neopioidima, svakodnevnu uporabu najčešće su prijavile osobe liječene 

zbog kanabinoida (111 osoba; 17,5 %), benzodiazepina (23 osobe; 62,2 %), kokaina (35 

osoba; 11,1 %) i amfetamina (23 osobe; 10,8 %). Kod kanabinoida je 16,0 % osoba navelo 

uporabu 2 do 6 dana u tjednu što pokazuje učestaliju uporabu kanabinoida u dijelu liječenih 

osoba. 

 

 
Tablica 22. NAČIN LIJEČENJA OSOBA LIJEČENIH ZBOG UPORABE 

PSIHOAKTIVNIH TVARI U HRVATSKOJ 2025. GODINE 
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Kratkotrajno 
održavanje 

34 32 - - - 1 1 - 68 

Održavanje 1.718 1.930 3 3 9 21 6 4 3.694 

Spora detoksikacija 31 41 -  1 1 12 - 86 

Brza detoksikacija 10 6 - 1 - 1 20 2 40 

Bez medikacije 1 1 - 1 - 15 910 98 1.026 

Farmakoterapija - 
druga 3 5 - - 4 212 3 25 252 

Nepoznato 4 7 - - - 5 14 369 399 

Ukupno 1.801 2.022 3 5 14 256 966 498 5.565 

             Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 

 

 

Podaci o farmakoterapiji obuhvaćaju 5.565 osoba uključenih u tretman. Najveći 

broj osoba primao je buprenorfin, 2.022 osobe, dok je metadon bio evidentiran kod 1.801 

osobe. Ostali lijekovi bili su zastupljeni u manjem broju slučajeva.
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Najveći broj osoba bio je uključen u program održavanja, ukupno 3.694 osobe (66,4 

%). U toj skupini najčešće su bili evidentirani buprenorfin (1.930 osoba) i metadon (1.718 

osoba). U programe detoksikacije bilo je uključeno 126 osoba, od čega 86 u program 

spore i 40 u program brze detoksikacije. 

 

Bez farmakoterapije liječeno je 1.026 osoba ili 18,4 % svih liječenih. 

 

 

Tablica 23. OSOBE LIJEČENE ZBOG UPORABE HEROINA U HRVATSKOJ 2025. 
GODINE PREMA PROSJEČENOJ DOBI UZIMANJA SREDSTAVA 
OVISNOSTI 

 
 

LIJEČENI ZBOG 

OVISNOSTI O HEROINU 

G o d i n a 
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PROSJEČNA DOB 

PRVOG UZIMANJA BILO 

KOJEG 

SREDSTVA 

(GODINE) 

 

16,1 

 

16,1 

 

15,9 

 

16,0 

 

15,9 

 

15,9 

 

15,9 

 

16,1 

 

15,9 

 

15,9 

 

15,8 

 

15,9 

PROSJEČNA DOB 

PRVOG UZIMANJA 

HEROINA 

(GODINE) 

 
20,0 

 
20,1 

 
20,1 

 
20,3 

 
20,1 

 
20,1 

 
20,2 

 
20,1 

 
20,1 

 
20,1 

 
20,1 

 
20,1 

PROSJEČNA DOB 
I. V. UZIMANJA  

(GODINE) 

 

21,1 
 

21,0 
 

21,2 
 

21,5 
 

21,2 
 

21,1 
 

21,1 
 

20,7 
 

20,7 
 

20,7 
 

20,7 
 

20,7 

PROSJEČNA DOB 

PRVOG JAVLJANJA NA 

TRETMAN 

(GODINE) 

 

34,0 

 

26,7 

 

26,6 

 

26,7 

 

26,8 

 

26,9 

 

26,4 

 

27,3 

 

27,1 

 

27,1 

 

27,1 

 

27,1 

BROJ GODINA OD 

PRVOG UZIMANJA BILO 

KOJEG 

SREDSTVA DO 

PRVOG 
DOLASKA 

 

17,1 

 

10,6 

 

10,6 

 

10,7 

 

10,9 

 

11,0 

 

10,5 

 

11,2 

 

11,2 

 

11,2 

 

11,4 

 

11,4 

Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 

 

Podaci o prosječnoj dobi pokazuju tijek razvoja ovisnosti te se nisu značajnije 

mijenjali u odnosu na prethodne godine. Eksperimentiranje sa psihoaktivnim sredstvima 
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započinje u prosjeku oko 16. godine života što je stabilan trend već dugi niz godina. 

Prosječna dob prvog uzimanja  bilo koje droge kod osoba liječenih zbog ovisnosti o heroinu 

u 2025. godini bila je 15,9 godina. Prvo uzimanje  heroina u prosjeku se događa s 20,1 

godinom, dok je prosječna dob prvog intravenskog uzimanja 20,7 godina. 

 

Prosječna dob početka liječenja zbog ovisnosti o psihoaktivnim tvarima je 27,1 

godina. U prosjeku prođe 11 godina od prvog uzimanja bilo kojeg sredstva do prvog 

javljanja na tretman zbog ovisnosti o heroinu. 

 

 
Tablica 24. OSOBE LIJEČENE ZBOG UPORABE KANABINOIDA U HRVATSKOJ 

2025. GODINE PREMA PROSJEČNOJ DOBI UZIMANJA 
SREDSTAVA OVISNOSTI 
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16,2 

 

16,4 

 

16,2 

 

16,1 

 

16,1 

 

16,1 

 

16,1 

 

16,0 

 

   16,0 

PROSJEČNA 

DOB PRVOG 

JAVLJANJA NA 

TRETMAN 

(GODINE) 

 
 

21,4 

 
 

19,2 

 
 

22,2 

 
 

21,4 

 
 

22,3 

 
 

22,0 

 
 

21,7 

 
 

22,8 

 
 

23,2 

 
 

23,2 

 
 

23,2 

 
 

23,3 

BROJ GODINA 

OD PRVOG 

UZIMANJA BILO 

KOJEG 

SREDSTVA DO 
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Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 
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Prosječna dob prvog konzumiranja psihoaktivnih sredstava kod osoba liječenih 

zbog uporabe kanabinoida ostaje stabilna već godinama, oko 16 godina - u 2025. iznosila 

je 15,7 godina za bilo koje sredstvo, odnosno 16,0 godina za kanabinoide. 

 

Za razliku od toga, prosječna dob prvog javljanja na tretman kontinuirano raste, s 

21,4 godine u 2014. na 23,3 godine u 2025. Još je veći porast vremenskog razmaka između 

prvog uzimanja i početka liječenja - s 4,7 godina u 2014. na 8,7 godina u 2025. godini što 

znači da je taj razmak u posljednjih deset godina gotovo udvostručen. 

 

 
Tablica 25. OSOBE LIJEČENE ZBOG UPORABE PSIHOAKTIVNIH TVARI U  

HRVATSKOJ 2025. GODINE PREMA NAČINU OTKRIVANJA UPORABE 
 

 
TKO JE OTKRIO 

UPORABA OPIOIDA UPORABA NEOPIJATA UKUPNO 

Broj % Broj % Broj % 

Policija 439 10,4 161 12,2 600 10,8 

Član obitelji 2.301 54,3 805 60,8 3.106 55,8 

Zdravstveni  

djelatnik 

190 4,5 43 3,2 233 4,2 

Netko od osoblja 
škole 

11 0,3 13 1,0 24 0,4 

Netko na radnome 
mjestu 

11 0,3 4 0,3 15 0,3 

Prijatelj, poznanik 692 16,3 117 8,8 809 14,5 

Ostalo 384 9,1 42 3,2 426 7,7 

Nepoznato 213 5,0 139 10,5 352 6,3 

Ukupno 4.241 100,0 1.324 100,0 5.565 100,0 

Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 

 
Tablica prikazuje podatke o osobama liječenima zbog uporabe psihoaktivnih tvari 

u Hrvatskoj u 2025. godini, prema tome tko je prvi otkrio njihovu uporabu. Najčešće su 

uporabu otkrivali članovi obitelji, u 54,3 % slučajeva kod osoba koje su uzimale opioide i 

60,8 % kod osoba koje su uzimale neopijate. Ukupno su članovi obitelji prvi otkrili 55,8 % 

slučajeva. Slijede prijatelji i poznanici, koji su otkrili 16,3 % slučajeva kod opioida i 8,8 % 

kod neopijata, odnosno 14,5 % ukupno. Policija je bila treći najčešći izvor otkrivanja, s 

udjelom od 10,8 % ukupno. Udio je bio nešto viši kod neopijata (12,2 %) nego kod opioida 
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(10,4 %). 

 

Zdravstveni djelatnici prvi su prepoznali problem u 4,2 % slučajeva ukupno, 

odnosno u 4,5 % slučajeva kod opioida i 3,2 % kod neopijata. Školsko osoblje sudjelovalo 

je u prvom otkrivanju u 0,4 % slučajeva, osobe na radnome mjestu u 0,3 %, a drugi izvori 

u 7,7 % slučajeva.  

 

 

 
Tablica 26. OSOBE LIJEČENE ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH TVARI U 

HRVATSKOJ 2025. GODINE PREMA RAZDOBLJU RODITELJSKOG 
SAZNANJA ZA PROBLEM OVISNOSTI I GLAVNOM SREDSTVU 
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Heroin 526 589 1.197 876 226 98 187 3.699 

Metadon 30 20 21 22 24 12 8 137 

Ostali opijati 5 2 7 1 3 - 7 25 

Buprenorfin 67 64 59 39 49 17 49 344 

Tramadol 10 6 4 4 5 - 5 34 

Fentanil 1 1 - - - - - 2 

Kokain 72 62 70 38 19 6 47 314 

Crack  2 1 - - - 1 4 

Amfetamin 55 45 48 33 15 2 14 212 

Ecstasy 9  3 4 3 1 2 22 

Drugi 

psihostimulansi 
- 1 - 1 - - - 2 

Metamfetamin 5 4 2 - - - 4 15 

Mefedron - 1 - - - - - 1 

Barbiturati - 1 - - - - - 1 

Benzodiazepini 6 10 9 4 2 1 5 37 
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Drugi hipnotici i 

sedativi 4 2 1 - - 2 1 10 

GHB/GBL 1 3 1 2 2 - - 9 

  Ketamin - 1 -  - - - 1 

LSD  - - - 2 - - - 2 

Kanabinoidi 225 181 98 33 17 5 74 633 

Sintetski 

kanabinoidi 
6 1 3 5 - - 7 22 

Više i ostalo - 3 2 - - 1 33 39 

Ukupno 1.022 999 1.526 1.064 365 145 444 5.565 

% 18.4% 18.0% 27.4% 19.1% 6.6% 2.6% 8.0% 100.0% 

Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 
 

Najveći udio roditelja saznao je za prvo uzimanje psihoaktivnog sredstva nakon 

dvije do tri godine od početka uporabe (27,4 %). Slijede slučajevi u kojima su roditelji za 

uporabu saznali nakon četiri i više godina (19,1 %), unutar prve godine (18,4 %) te nakon 

prve godine (18,0 %). U 6,6 % slučajeva roditelji nikada nisu saznali za problem. 

 

Kod osoba koje su kao glavno sredstvo navele kanabinoide (633 osobe), roditelji 

su najčešće saznali za prvo uzimanje unutar prve godine (225 osoba) ili nakon prve godine 

(181 osoba). Kod osoba liječenih zbog uporabe kokaina (314 osoba), roditelji su najčešće 

saznali unutar prve godine (72 osobe), potom unutar dvije do tri godine (70 osoba) te 

nakon prve godine (62 osobe).  

Kod osoba koje su kao glavno sredstvo navele heroin (3.699 osoba), roditelji su 

najčešće saznali za problem nakon dvije do tri godine (1.197 osoba) ili nakon četiri i više 

godina (876 osoba) što odražava dulje razdoblje skrivene uporabe karakteristično za 

heroinsku ovisnost. 

 

 

 

Tablica 27. OSOBE LIJEČENE ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH TVARI  U 

HRVATSKOJ 2025. GODINE PREMA IZVORU UPUĆIVANJA NA 

LIJEČENJE 

 

 
UPUĆEN OD 

UPORABA OPIOIDA UPORABA NEOPIJATA UKUPNO 

Broj % Broj % Broj % 

Osobno 2.850 67,2 414 31,3 3.264 58,7 

Obitelji 140 3,3 220 16,6 360 6,5 

Prijatelja 85 2,0 17 1,3 102 1,8 

Drugog 
centra za 
liječenje 

23 0,5 4 0,3 27 0,5 
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ovisnosti 

Doktora 
primarne 
zaštite 

712 16,8 67 5,1 779 14,0 

Bolnice, druge 
medicinske 

ustanove 

114 2,7 119 9,0 233 4,2 

Zavod za 
socijalni rad 

27 0,6 140 10,6 167 3,0 

Sud/ODO/Policija 114 2,7 207 15,6 321 5,8 

Drugo 
57 1,3 58 4,4 115 2,1 

Nepoznato 119 2,8 78 5,9 197 3,5 

Ukupno 
4.241 100,0 1.324 100,0 5.565 100,0 

Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 
 

Najveći broj osoba javio se na liječenje osobno, odnosno bez upućivanja drugog 

izvora (58,7 %). Udio osoba koje su se javile osobno bio je veći među osobama koje koriste 

opioide (67,2 %) nego među osobama koje koriste neopijate (31,3 %). Liječnici primarne 

zdravstvene zaštite bili su drugi najčešći izvor upućivanja. Preko njih je na liječenje upućeno 

16,8 % osoba koje koriste opioide i 5,1 % osoba koje koriste neopijate. 

Obitelj je bila izvor upućivanja češće među osobama koje koriste neopijate (16,6 

%) nego među osobama koje koriste opioide (3,3 %). Sličan obrazac zabilježen je kod 

upućivanja putem suda, državnog odvjetništva i policije. Ovaj je izvor bio naveden za 15,6 

% osoba koje koriste neopijate i 2,7 % osoba koje koriste opioide. 

Bolnice i druge zdravstvene ustanove uputile su na liječenje 4,2 % svih liječenih 

osoba. Udio je bio veći među osobama koje koriste neopijate (9,0 %) nego među osobama 

koje koriste opioide (2,7 %). Hrvatski zavod za socijalni rad bio je izvor upućivanja za 3,0 

% svih liječenih osoba. Među osobama koje koriste neopijate taj je udio iznosio 10,6 %, a 

među osobama koje koriste opioide 0,6 %. 
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3.4. RIZIČNA PONAŠANJA OSOBA LIJEČENIH ZBOG UPORABE 
PSIHOAKTIVNIH TVARI 

Osobe s mentalnim poremećajima i poremećajima ponašanja uzrokovanima 

uporabom psihoaktivnih tvari izložene su povećanom riziku od zaraznih bolesti zbog 

socijalne isključenosti, nepovoljnih životnih uvjeta i rizičnih obrazaca ponašanja. Posebno 

su ugrožene osobe koje injektiraju droge, osobito kada dijele igle, šprice i drugi pribor za 

injektiranje. Među infekcijama od posebnog javnozdravstvenog značaja u ovoj populaciji su 

hepatitis B, hepatitis C i HIV. Injektiranje droga uz dijeljenje kontaminiranog pribora jedan 

je od glavnih puteva prijenosa ovih infekcija. Nezaštićeni spolni odnosi također predstavljaju 

rizik, osobito za prijenos HIV-a i hepatitisa B. 

Prevencija i liječenje ovih infekcija zahtijevaju povezivanje više zdravstvenih i 

javnozdravstvenih intervencija. Među njima su distribucija sterilnog pribora za injektiranje, 

opioidna agonistička terapija, testiranje na HIV te hepatitis B i C, povezivanje osoba s 

pozitivnim nalazom sa zdravstvenom skrbi i pravodobno liječenje. 

Rano otkrivanje HIV infekcije i pravodobno započinjanje antiretrovirusne terapije 

poboljšavaju zdravstvene ishode i smanjuju rizik prijenosa HIV-a. Redovito testiranje i 

povezivanje osoba s dijagnosticiranom infekcijom sa zdravstvenom skrbi važni su za 

pravodobno liječenje i smanjenje daljnjeg prijenosa infekcija. 

 
Tablica 28. OSOBE LIJEČENE ZBOG ZLOUPORABE OPIOIDA U HRVATSKOJ 

2025. GODINE PREMA INTRAVENSKOM UZIMANJU OPIOIDA UOPĆE 
I TRENUTNO 

 

Uporaba opioida Intravenski ikada 
i.v. uzimanje glavnog sredstva prošli 

mjesec od onih koji su ikada uzimali i.v. 

 
4.241 

3.215 294 

75,8 % 9,1 % 

Uporaba stimulansa Intravenski ikada 
i.v. uzimanje glavnog sredstva prošli 

mjesec od onih koji su ikada uzimali i.v. 

 
570 

60 9 

10,5 % 15,0 % 

               Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 

 

Podaci o intravenoznom uzimanju opioida odnose se na mjesec koji je prethodio 

posljednjem dolasku na liječenje te se bilježe uz podatak o intravenoznom uzimanju opioida 

ikada u životu. U 2025. godini od ukupno 4.241 osobe liječene zbog uporabe opioida, 3.215 
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osoba (75,8 %) barem je jednom u životu uzimalo opioide intravenozno. U mjesecu koji je 

prethodio posljednjem dolasku na liječenje, glavno sredstvo intravenozno je uzimala 294 

osoba (9,1 %). 

 

Među 570 osoba liječenih zbog uporabe stimulansa, 60 osoba (10,5 %) barem je 

jednom u životu uzimalo stimulanse intravenozno. U mjesecu koji je prethodio posljednjem 

dolasku na liječenje, glavno sredstvo intravenozno je uzimalo 9 osoba (15,0 %). 

 
Tablica 29. OSOBE LIJEČENE ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH TVARI  U 

RAZDOBLJU 2015.-2025. GODINE U HRVATSKOJ, PREMA 
KORIŠTENJU ZAJEDNIČKIH IGALA I ŠPRICA U ŽIVOTU I U 
POSLJEDNJIH MJESEC DANA 

 

 
Korištenje zajedničkih igala i šprica u životu (%) 

  

 
Da 

2015. 2016. 2017. 2018. 2019. 2020. 2021. 2022. 2023. 2024. 2025. 

47,5 57,8 55,7 54,5 53,1 38,3 37,2 34,6 37,1 34,6 33,7 

 
Korištenje zajedničkih igala i šprica u posljednjih mjesec dana (%) 

  

 
Da 

2015. 2016. 2017. 2018. 2019. 2020. 2021. 2022. 2023. 2024. 2025. 

2,1 2,3 2,0 1,9 2,2 2,4 2,9 2,4 2,7 2,9 2,8 

       Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 

 

Udio osoba koje su ikada koristile zajedničke igle i šprice dugoročno se smanjivao. 

Najviša vrijednost zabilježena je 2016. godine (57,8 %), nakon čega je udio postupno 

padao, uz porast u 2023. godini. U 2025. godini iznosio je 33,7 %, što je 0,9 postotnih 

bodova manje nego 2024. godine, kada je iznosio 34,6 %. 

 

Udio osoba koje su koristile zajedničke igle i šprice u posljednjih mjesec dana 

tijekom promatranog razdoblja kretao se između 1,9 % i 2,9 %. U 2025. godini iznosio je 

2,8 %, što je slično vrijednosti zabilježenoj 2024. godine (2,9 %).  
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3.5. PREBOLJELE BOLESTI ILI POZITIVITET 

(ANAMNESTIČKI) U LIJEČENIH ZBOG OPIOIDA 
 
 

Tablica 30.  OSOBE LIJEČENE ZBOG UPORABE OPIOIDA U HRVATSKOJ PREMA 
ANAMNESTIČKIM PODACIMA O ZARAŽENOSTI HEPATITISOM B, C I 
HIV-om (2015.-2025. GODINA) 

 

 
Opioidi 

 
2015. 

 
2016. 

 
2017. 

 
2018. 

 
2019. 

 
2020. 

 
2021. 

 
2022. 

 
2023. 

 
2024. 

 
2025. 

HIV 
pozitivni (%) 

0,5 0,2 0,5 0,3 0,3 0,3 0,4 0,3 0,2 0,2 0,3 

Hepatitis B 
pozitivni (%) 

6,3 5,5 5,2 4,2 3,4 3,1 3,6 3,9 3,5 3,5 2,5 

Hepatitis C 
pozitivni (%) 

 
35,8 

 
36,1 

 
34,7 

 
28,7 

 
27,4 

 
30,7 

 
28,2 

 
33,1 

 
31,4 

 
31,7 

 
24,0 

      Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 

 

U razdoblju od 2015. do 2025. godine udio osoba liječenih zbog uporabe opioida u 

Hrvatskoj s pozitivnim HIV statusom ostao je nizak i stabilan te se kretao između 0,2 % i 

0,5 %. U 2025. godini iznosio je 0,3 %. 

Udio osoba s pozitivnim nalazom na hepatitis B pokazuje silazni trend. Smanjio se 

s 6,3 % u 2015. godini na 2,5 % u 2025. godini što predstavlja najnižu zabilježenu vrijednost 

u promatranom razdoblju. 

Tijekom analiziranog razdoblja udio osoba s pozitivnim nalazom na hepatitis C 

kretao se između 24,0 % i 36,1 %. Nakon višegodišnjeg zadržavanja na razini oko 31 %, u 

2025. godini zabilježen je izraženiji pad na 24,0 % što je ujedno i najniža vrijednost u 

promatranom razdoblju. 
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Tablica 31. OSOBE LIJEČENE ZBOG ZLOUPORABE PSIHOKATIVNIH TVARI U 

HRVATSKOJ 2025. GODINE PREMA ZABILJEŽENIM PSIHIJATRIJSKIM 
KOMORBIDITETIMA 

 

Dijagnoze prema MKB-10 Muškarci % Žene % Ukupno % 

F60-F69 Poremećaji ličnosti i ponašanja odraslih 1.078 40,6 262 40,9 1.340 40,6 

F30-F39 
Afektivni poremećaji (depresija,  poremećaji 

raspoloženja) 321 12,1 122 19,0 443 13,4 

F40-F48 Neurotski, vezani uz stres i somatoformni poremećaji 586 22,0 112 17,5 698 21,2 

F10 
Mentalni poremećaji i poremećaji ponašanja uzrokovani 

uzimanjem alkohola 192 7,2 40 6,2 232 7,0 

F20-F29 Shizofrenija, shizotipni i sumanuti poremećaji 341 12,8 56 8,7 397 12,0 

F90-F98 
Poremećaji u ponašanju i osjećajima koji se javljaju u 

djetinjstvu i adolescenciji 91 3,4 35 5,5 126 3,8 

F00-F09 Organski i simptomatski mentalni poremećaji 48 1,8 7 1,1 55 1,7 

F50 Poremećaji hranjenja 1 0,0 7 1,1 8 0,2 

Ukupno BROJ DIJAGNOZA 2.658 100,0 641 100,0 3.299 100,0 

Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 

U 2025. psihijatrijski komorbiditeti zabilježeni su kod značajnog dijela osoba 

liječenih zbog uporabe droga, ukupno 3.299 dijagnoza kod 5.565 liječenih osoba što znači 

da je dio osoba imao zabilježeno više od jedne psihijatrijske dijagnoze. Najčešći 

komorbiditeti bili su poremećaji ličnosti i ponašanja odraslih (F60-F69), prisutni kod 40,9 % 

žena i 40,6 % muškaraca, a slijede neurotski, stresom uvjetovani i somatoformni 

poremećaji (F40-F48), zabilježeni kod 22,0 % muškaraca i 17,5 % žena. Afektivni 

poremećaji (F30-F39), uključujući depresiju i poremećaje raspoloženja, prisutni su kod 19,0 

% žena i 12,1 % muškaraca, a shizofrenija, shizotipni i sumanuti poremećaji (F20-F29) 

zabilježeni su kod 12,8 % muškaraca i 8,7 % žena. Mentalni poremećaji uzrokovani 

alkoholom (F10) češći su među muškarcima (7, 2% vs. 6,2 %). 
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3.6. OVISNIČKA POPULACIJA I SUKOBI SA ZAKONOM 
 

U Republici Hrvatskoj kontrola droga uređena je nizom zakonskih propisa, među 

kojima su Zakon o suzbijanju zlouporabe droga i Kazneni zakon. Zakon o suzbijanju 

zlouporabe droga uređuje proizvodnju, posjedovanje i promet droga te mjere za suzbijanje 

njihove zlouporabe i pomoć osobama koje ih koriste. Kaznenim zakonom uređena su 

kaznena djela povezana s neovlaštenom proizvodnjom i prometom droga. 

Od 1. siječnja 2013. godine neovlašteno posjedovanje droge za osobnu uporabu 

ne smatra se kaznenim djelom, već prekršajem za koji je propisana novčana kazna i mjera 

obveznog liječenja. Kaznenopravni okvir pritom razlikuje posjedovanje droge za osobnu 

uporabu od kaznenih djela povezanih s proizvodnjom i prometom droga.  

 
Tablica 32. OSOBE LIJEČENE ZBOG ZLOUPORABE DROGA U HRVATSKOJ 2025. 
                   GODINE PREMA SADAŠNJIM SUDSKIM PROBLEMIMA 

 

Sadašnji sudski problemi 
Ukupno 

Broj % 

Nema 4.425 79,5 

Ima, u vezi sa sredstvima ovisnosti 520 9,3 

Ima, nije u vezi sa sredstvima ovisnosti 379 6,8 

Nepoznato 241 4,3 

Ukupno 5.565 100 

Vrsta sadašnjih sudskih problema Ukupno % 

Započeta istraga 58 4,9 

Sudski proces u tijeku 383 32,3 

Očekuje izvršenje kazne 88 7,4 

Pod uvjetnom je kaznom 254 21,5 

Nalazi se u pritvoru 48 4,1 

Nalazi se u zatvoru 56 4,7 

Nepoznato 297 25,1 

Ukupno 1.184 100 

 Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 
 

Velika većina liječenih osoba, njih 4.425 (79,5 %), u trenutku liječenja nije imala 

sudskih problema. Ukupno 520 osoba (9,3 %) imalo je sudske probleme povezane sa 

sredstvima ovisnosti, a 379 osoba (6,8 %) imalo je sudske probleme koji nisu bili povezani 
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sa sredstvima ovisnosti.  

Među osobama sa zabilježenim sudskim problemima najviše je bilo onih kod kojih 

je sudski proces bio u tijeku, njih 383 (32,3 %). Slijedile su osobe pod uvjetnom kaznom, 

njih 254 (21,5 %), te osobe koje su očekivale izvršenje kazne, njih 88 (7,4 %). 

U zatvoru se nalazilo 56 osoba (4,7 %), dok je u pritvoru bilo 48 osoba (4,1 %). 

Započeta istraga zabilježena je kod 58 osoba (4,9 %).  

 

 
Tablica 33. OSOBE LIJEČENE ZBOG ZLOUPORABE DROGA U HRVATSKOJ 2025. 
GODINE PREMA RANIJIM SUDSKIM PROBLEMIMA I VRSTAMA PROBLEMA 

 
 

Raniji sudski problemi Broj % 

Nije ih imao 2.205 39,6 

Imao ih je, u vezi sa sredstvima ovisnosti 2.268 40,8 

Imao ih je, nije u vezi sa sredstvima ovisnosti 965 17,3 

Nepoznato 127 2,3 

Ukupno 5.565 100 

Vrsta ranijih sudskih problema Broj % 

Kažnjavan prekršajno            852 25,2 

Kažnjavan uvjetnom kaznom            845 25,0 

Kažnjavan zatvorskom kaznom 656 19,4 

Bio u zatvoru više puta 361 10,7 

Bio u pritvoru 410 12,1 

Nepoznato 255 7,5 

Ukupno 3.379 100  

   Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti 

Prikazani podaci odnose se na ranije zakonske probleme osoba koje su u 2025. 

godini bile uključene u liječenje zbog uporabe psihoaktivnih tvari. Od ukupno 5.565 liječenih 

osoba, 2.205 (39,6 %) nije imalo ranijih sudskih problema. Ukupno 2.268 osoba (40,8 %) 

imalo je ranije sudske probleme povezane sa sredstvima ovisnosti, dok je 965 osoba (17,3 

%) imalo ranije sudske probleme koji nisu bili povezani sa sredstvima ovisnosti. Među 

osobama s evidentiranim ranijim sudskim problemima (n=3.379), najčešće je zabilježena 

prekršajna kazna, koju su imale 852 osobe (25,2 %). Slijedile su osobe kažnjavane 

uvjetnom kaznom, njih 845 (25,0 %), te osobe kažnjavane zatvorskom kaznom, njih 656 
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(19,4 %). 

Raniji boravak u pritvoru zabilježen je kod 410 osoba (12,1 %), a 361 osoba (10,7 

%) navela je višekratni boravak u zatvoru.  
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4. SMRTNOST OSOBA U TRETMANU OVISNOSTI ZA 2024. GODINU 

 

Tijekom 2024. umrlo je 322 osobe koje su tijekom života bile uključene u tretman 

ovisnosti. Među njima je bilo 261 muškarac (81 %) i 61 žena (19 %). 

Najčešći uzroci smrti bili su bolesti cirkulacijskog sustava (58 osoba, 18,0 %), 

zloćudne novotvorine (44 osobe, 13,7 %) te otrovanje metadonom (31 osoba, 9,6 %). 

Slijede kronični virusni hepatitis C (29 osoba, 9,0 %) te ozljede i nesreće (28 osoba, 8,7 %). 

Sva otrovanja psihoaktivnim tvarima zajedno, uključujući heroin, metadon, kokain i ostale 

tvari i lijekove, čine ukupno 54 osobe (16,8 %). Samoubojstvo i namjerno samoozljeđivanje 

bili su uzrok smrti kod 14 osoba (4,3 %). 

Najviše smrtnih ishoda zabilježeno je u dobnim skupinama 50-54 godine (57 osoba, 

17,7 %), 45-49 godina (55 osoba, 17,1 %) i 40-44 godine (48 osoba, 14,9 %). Kod 

muškaraca vrijedi isti obrazac (49, 48 i 40 umrlih redom u tim skupinama), dok je kod žena 

najviše umrlih zabilježeno u skupini preko 65 godina (17) te u skupini 60-65 godina (10) - 

pomak prema starijoj dobi u odnosu na muškarce. 

Veći broj umrlih u srednjoj i starijoj dobi upućuje na to da se radi o osobama koje 

su bile dugo u tretmanu i prošle razdoblje najvećeg rizika od predoziranja. Prisutnost 

kroničnog hepatitisa C, zloćudnih novotvorina te bolesti cirkulacijskog, dišnog i probavnog 

sustava među preminulima pokazuje pomak uzroka smrti s akutnih otrovanja prema 

kroničnim somatskim bolestima, u skladu sa starenjem populacije osoba uključenih u 

tretman ovisnosti.. 

 
 
Tablica 34. UMRLE OSOBE U 2024. GODINI LIJEČENE ZBOG UPORABE DROGA  
PREMA UZROKU SMRTI  

 

Osnovni uzrok smrti MKB-10 šifra Broj % 

Otrovanje heroinom T40.1 + X42 / X62 / Y12 2 0,6 

Otrovanje metadonom T40.3 + X42 / X62 / Y12 31 9,6 

Otrovanje kokainom T40.5 + X42 / X62 / Y12 4 1,2 

Otrovanje ostalim psihoaktivnim 
tvarima i lijekovima 

ostale šifre T36-T50 + 
X40-X49 / X60-X69 / 

Y10-Y19 
17 5,3 

Uporaba opioida, sindrom ovisnosti F11.2 12 3,7 
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Uporaba više vrsta droga F19.2 1 0,3 

Uporaba alkohola, sindrom ovisnosti F10.2 9 2,8 

Kronični virusni hepatitis C B18.2 29 9,0 

Zloćudne novotvorine C00-C97 44 13,7 

Bolesti cirkulacijskog sustava I00-I99 58 18,0 

Bolesti dišnog sustava J00-J99 10 3,1 

Bolesti probavnog sustava K00-K92 19 5,9 

Samoubojstvo i namjerno 
samoozljeđivanje 

X60-X84, Y87.0 14 4,3 

Ozljede i nesreće V01-X59 28 8,7 

Nedovoljno definirani i nepoznati 
uzroci smrti 

R95-R99 23 7,1 

Ostali uzroci smrti ostale MKB-10 šifre 21 6,5 

Ukupno  322 100,0 

              Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti, Registar uzroka smrti 

 
 
Tablica 35. UMRLE OSOBE U 2024. GODINI LIJEČENE ZBOG UPORABE DROGA,  
PREMA SPOLU I DOBI 
 

Dobna skupina Muškarci Žene Ukupno 
Udio u 

ukupnom 
broju 

20-24 3 2 5 1,6 

25-29 4 2 6 1,9 

30-34 14 2 16 5,0 

35-39 17 3 20 6,2 

40-44 40 8 48 14,9 

45-49 48 7 55 17,1 

50-54 49 8 57 17,7 

55-59 35 2 37 11,5 

60-65 30 10 40 12,4 

>65 21 17 38 11,8 

Ukupno 261 61 322 100,0 

              Izvor podataka: HZJZ, Registar ovisnosti, Registar uzroka smrti 
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