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Pojam ovisnosti ne odnosi se samo na psihoaktivne droge 
iako se najčešće s njima poistovjećuje. Ovisnost je 

pretjerana, patološka vezanost za neke tvari 
(materijalne ili nematerijalne) uz neodoljivu ili teško 

savladivu želju da se nastavi s uzimanjem tih tvari ili s 
primjenom i ponavljanjem uporabe materijalnog ili 

nematerijalnog objekta ovisnosti.

Ovisnost o psihoaktivnim drogama je danas nedvojbeno 
shvaćena kao kronična recidivirajuća bolest mozga, 

a ne pretežito društveni problem prilagodbe.

.



U svijetu je najraširenija psihoaktivna droga i 
nadalje marihuana, osobito među mladima.

Na tržištu sve više sintetičkih droga, 
nečistih, vrlo jeftinih i vrlo dostupnih. 

Heroinska ovisnost u većini europskih 
zemalja pokazuje stagnaciju, iako i 
nadalje ostaje i medicinski i društveno 
najteža ovisnost.

.



Kako pratimo proširenost ovisnosti u 
Hrvatskoj

Izravno podacima o osobama u sustavu 
zdravstva

Neizravno – anketama među (najčešće) 
učenicima

Podacima iz drugih sektora – zapljene, 
prekršajna i krivična djela, kontrola 
prekursora

Terapijske zajednice



Registar osoba liječenih zbog zlouporabe
psihoaktivnih droga u Hrvatskom zavodu za
javno zdravstvo prati sve podatke o osobama 
liječenim zbog zlouporabe droga u 
zdravstvenom sustavu kao i podatke o 
uzrocima smrti umrlih ovisnika

Početak suradnje sa zatvorskim sustavom 
Ministarstva pravosuđa i nekim nevladinim 
udrugama i organizacijama



Podaci se prikupljaju iz:

• bolnica

• specijalističko-konzilijarnih službi

• centara za prevenciju ovisnosti i 
izvanbolničko liječenje ovisnika
(županije/ZJZ)

• podaci se (zasad) ne prikupljaju iz
nevladinih udruga i terapijskih zajednica



HZJZ

Kretanje broja osoba liječenih zbog zlouporabe
psihoaktivnih droga u Republici Hrvatskoj

Ukupno liječene osobe, ukupno opijatski ovisnici, novoregistrirani i 
novoregistrirani opijatski ovisnici u Hrvatskoj 1996-2005.
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Kretanje broja osoba liječenih zbog 
zlouporabe droga u zdravstvenom 
sustavu

Godina   Ukupno Ukupno   Novi  Novi

liječeni opijati ukupno opijati

2000. 3.899 2.520 2.026 1.009

2001. 5.320 3.549 2.548 1.066

2002. 5.811 4.061 2.067 846

2003. 5.678 4.079 1.840 802

2004. 5.768 4.163 1.619 732

2005. 6.664 4.866 1.767 784



NačinNačin liječenjaliječenja u u 20052005. . godinigodini..

BolničkiBolnički
((brojbroj hospitalizacijahospitalizacija) ) 1.1.323323

Centri Centri 5.0765.076

Ambulantno PKZ Ambulantno PKZ 1.3881.388

Za sada bezZa sada bez podatpodataakkaa o o frekvencijifrekvenciji ambulantnihambulantnih
dolazakadolazaka i i brojubroju i/ilii/ili vrstivrsti svake svake intervencijintervencije e 



BolničkiBolnički liječeniliječeni u 200u 2005/20045/2004. . godinigodini
PB PB VrapčeVrapče 357 (27%) 334 (34%)357 (27%) 334 (34%)
PB PB JankomirJankomir 233 (18%) 184 (15%)233 (18%) 184 (15%)
KB “KB “SestreSestre milosrdnicemilosrdnice”” 184 (14%) 184 (15%) 184 (14%) 184 (15%) 
svesve ostaleostale 549 (41%) 549 (41%) 5520 (42%) 20 (42%) 

AmbulantnoAmbulantno liječeniliječeni u 200u 2005/20045/2004. . godinigodini
KB “KB “SestreSestre milosrdnicemilosrdnice 1385 (21%) 1406 (26%)1385 (21%) 1406 (26%)
CentarCentar SplitSplit 787 (16%)787 (16%) 545 (10%)545 (10%)
CentarCentar ZagrebZagreb 735 (14%)735 (14%) 287 (5%)287 (5%)
CentarCentar PulaPula 660 (13%)  660 (13%)  550 (10%)550 (10%)
Centar Varaždin   Centar Varaždin   554 (11%)  458 (8%)554 (11%)  458 (8%)
CentarCentar ZadarZadar 512 (10%)  485 (9%)512 (10%)  485 (9%)
Centar OsijekCentar Osijek 365 (7%)365 (7%) 311 (4%)311 (4%)
CentarCentar RijekaRijeka 303 (6%)   402 (7%)303 (6%)   402 (7%)
svisvi ostaliostali 11961196 13571357



OSOBE LIJEČENE ZBOG ZLOUPORABE 
PSIHOAKTIVNIH DROGA U 2005. GODINI  PREMA 

ŽUPANIJI PREBIVALIŠTA
brojbroj stopastopa nana opijatiopijati

100.000 100.000 100.000100.000
stanovnika   stanovnikastanovnika   stanovnika
1515--65g       1565g       15--65g65g

IstarskaIstarska 659659 515515 463463
ZadarskaZadarska 494     465494     465 452452
Varaždinska               Varaždinska               490     490     394394 180180
ŠibenskoŠibensko--kninskakninska 262611 365365 334334
GGradrad Zagreb               Zagreb               1.1.835   341835   341 250250
DubrovačkoDubrovačko--neretvanskaneretvanska 237     295237     295 217217
SplitskoSplitsko--dalmatinska      dalmatinska      820     820     265265 245245
RepublikaRepublika HrvatskaHrvatska 66..642   224      642   224      163163
PrimorskoPrimorsko--goranskagoranska 382     181382     181 164164
MeMeđđimurska                 imurska                 130130 162162 112      112      
BrodskoBrodsko--posavska         posavska         182     182     159159 5555



DOBDOB OpijatiOpijati NeopijatiNeopijati
< 14 god.       < 14 god.       0 (0%)0 (0%) 10 (1%)10 (1%)

1515--19 god.    19 god.    7373 ((22%)%) 647 (36%)647 (36%)
2020--24 god.   24 god.   852852 ((1818%)%) 801 (45%)801 (45%)
2525--29 god.    29 god.    1.5831.583 ((3333%)%) 172 (9%)172 (9%)
3030--34 god.    34 god.    1.2201.220 ((2525%)%) 46 (3%)46 (3%)
3535--49 god.   49 god.   1.0721.072 ((2222%)%) 88 (5%)88 (5%)
> > 550 god.      0 god.      3434 ((22%)%) 34 (2%)34 (2%)

MuškarciMuškarci 55..568568 ŽeneŽene 1.0961.096 ((5,15,1:1):1)

DOB I SPOL DOB I SPOL LIJEČENIH OSOBA U 200LIJEČENIH OSOBA U 20055. . 
GODINI  U REPUBLICI HRVATSKOJGODINI  U REPUBLICI HRVATSKOJ



Način upućivanja na liječenje 2005/2004. Način upućivanja na liječenje 2005/2004. 
godinegodine

OpiOpijatijati OOstalostalo
%         %%         %

osobnoosobno 54/5554/55 19/1119/11
obitelj/prijateljiobitelj/prijatelji 10/1110/11 9/129/12
PZZPZZ 18/2118/21 3/43/4
Centar za socijalnu skrbCentar za socijalnu skrb 1/1/11 16/2116/21
sudsud//uvjetna kaznauvjetna kazna/ / 
policpolicijaija 4/44/4 37/4637/46
Bolnica/zdravstvena ustanovaBolnica/zdravstvena ustanova 2/22/2 1/21/2
Ostalo i nepoznatoOstalo i nepoznato 11/611/6 15/415/4



OSOBE LIJEČENE U 200OSOBE LIJEČENE U 2005/20045/2004. GODINI PREMA . GODINI PREMA 
VRSTI PSIHOAKTIVNOG SREDSTVAVRSTI PSIHOAKTIVNOG SREDSTVA

20020055.. 2004.2004.
opijatiopijati 44..866866 (7(733%)%) 4.163 (72%)4.163 (72%)
kanabinoidikanabinoidi 1.4481.448 (22%)(22%) 1.283 (22%)1.283 (22%)
sedativisedativi i i hipnoticIhipnoticI 9696 ((1,41,4%)%) 108 (1,9%)108 (1,9%)
kokainkokain 6363 (0,(0,99%)%) 24 (0,4%)24 (0,4%)
psihostimulatoripsihostimulatori 104104 (2%)(2%) 111111 (1,9%)(1,9%)
hlapljivahlapljiva otapalaotapala 88 (0,2%)(0,2%) 10 (0,2%)10 (0,2%)
poliuporabapoliuporaba i i 
ostaleostale drogedroge 7979 ((1,1,2%)2%) 69 (1,1%)69 (1,1%)



OSOBE LIJEČENE 199OSOBE LIJEČENE 19977--20052005. GODINE PREMA . GODINE PREMA 
VRSTI PSIHOAKTIVNOG SREDSTVAVRSTI PSIHOAKTIVNOG SREDSTVA

Godina Opijati Marihuana Psihostimulatori Ostalo

1997. 1866(85%) 130(6%) 22(1%) 174(8%)

1998. 2085(80%) 235(9%) 18(1%) 276(10%)

1999. 2057(70%) 595(20%) 49(2%) 248(8%)

2000. 2520(68%) 872(24%) 53(1%) 268(7%)

2001. 3067(63%) 1295(27%) 70(2%) 430(8%)

2002. 4061(70%) 1377(24%) 96(2%) 277(4%)

2003. 4087(72%) 1243(22%) 98(2%) 242(4%)

2004. 4163(72%) 1283(22%) 111(2%) 211(4%)

2005. 4866(73%) 1448(22%) 104(2%) 246(3%)



Način liječenja heroinskih ovisnika 1998-2005. godine
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TIJEK OVISNOSTI U LIJEČENIH  OSOBA U TIJEK OVISNOSTI U LIJEČENIH  OSOBA U 
2005.2005. GODINI  U REPUBLICI HRVATSKOJGODINI  U REPUBLICI HRVATSKOJ

Ukupno za sve osobeUkupno za sve osobe
prosječnaprosječna dobdob prvogprvog uzimanjauzimanja bilobilo kojegkojeg
sredstvasredstva

16.0 16.0 godinagodina
prosječnaprosječna dobdob uzimanjauzimanja glavnog sredstvaglavnog sredstva

18,9 18,9 godinagodina
prosječnaprosječna dobdob i.vi.v. . uzimanjauzimanja

20.8 20.8 godinagodina
prosječnaprosječna dobdob prvogprvog javljanjajavljanja nana tretmantretman

24,524,5 godinagodina
prosječnaprosječna staroststarost

28,328,3 godinagodina



TIJEK OVISNOSTI U LIJEČENIH  TIJEK OVISNOSTI U LIJEČENIH  HEROINSKIH HEROINSKIH 
OVISNIKAOVISNIKA 20052005. GODINI  U REPUBLICI . GODINI  U REPUBLICI 

HRVATSKOJHRVATSKOJ

OvisniciOvisnici o o opijatimaopijatima
prosječnaprosječna dobdob prvogprvog uzimanjauzimanja bilobilo kojegkojeg
sredstvasredstva

16,0 16,0 godinagodina
prosječnaprosječna dobdob prvogprvog uzimanjauzimanja heroinaheroina

1919,,9 9 godinagodina
prosječnaprosječna dobdob i.vi.v. . uzimanjauzimanja

20,820,8 godinagodina
prosječnaprosječna dobdob prvogprvog javljanjajavljanja nana tretmantretman

27,427,4 godinagodina
prosječnaprosječna staroststarost

30,530,5 godinagodina
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Prosječna dob prvog javljanja na liječenjeProsječna dob prvog javljanja na liječenje
<<22 godine22 godine
BrodskoBrodsko--posavska, Virovitičkoposavska, Virovitičko--podravska, Vukovarskopodravska, Vukovarsko--

srijemska, Mesrijemska, Međđimurskaimurska
<23 godine<23 godine
BjelovarskoBjelovarsko--bilogorska, Osječkobilogorska, Osječko--baranjskabaranjska
<24 godine<24 godine
KrapinskoKrapinsko--zagorska, Karlovačka, Varaždinska, zagorska, Karlovačka, Varaždinska, 

KoprivničkoKoprivničko--križevačka, križevačka, 
<25 godina<25 godina
Zagrebačka, SisačkoZagrebačka, Sisačko--moslavačka, Primorskomoslavačka, Primorsko--goranska, goranska, 

Grad ZagrebGrad Zagreb
>25 godina>25 godina
LičkoLičko--senjska, Zadarska, Šibenskosenjska, Zadarska, Šibensko--kninska, Istarska, kninska, Istarska, 

DubrovačkoDubrovačko--neretvanska, Požeškoneretvanska, Požeško--slavonska, slavonska, 
SplitskoSplitsko--dalmatinskadalmatinska
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OSNOVNE ZNAČAJKE LIJEČENIH  OSOBA U OSNOVNE ZNAČAJKE LIJEČENIH  OSOBA U 
20020055. GODINI  U REPUBLICI HRVATSKOJ. GODINI  U REPUBLICI HRVATSKOJ

VrijemeVrijeme protekloproteklo odod prvogprvog uzimanjauzimanja
((glavnogglavnog sredstvasredstva) do ) do dolaskadolaska nana liječenjeliječenje

–– marihuanamarihuana 3,3,88 godinegodine
–– psihostimulatoripsihostimulatori 5,15,1 godinegodine
–– opijatiopijati 7,57,5 godinagodina
–– sedativisedativi 17,9 godina17,9 godina

HZJZ



Glavni povod početka uzimanja droga
u 2005. godini

OpijatiOpijati NeopijatiNeopijati
ZnatiželjaZnatiželja 2233%% 2288%%
UtjecajUtjecaj vršnjakavršnjaka
iliili partnerapartnera 2288%% 2266%%
ŽeljaŽelja zaza zabavomzabavom 11%11% 1155%%
ŽeljaŽelja zaza
samopotvrsamopotvrđđivanjemivanjem 66% % 11%11%
DosadaDosada 9%9% 88%%
ProblemiProblemi u u obiteljiobitelji 8%8% 5%5%
PsihičkiPsihički problemiproblemi 1122%% 55%%
OstaloOstalo 3%3% 22%%



Kada su roditelji saznali
(anamnestički)

OpijatiOpijati NeopijatiNeopijati

U U prvojprvoj godinigodini 1133%% 37%37%
NakonNakon jednejedne
godinegodine 17%17% 2244%%
NakonNakon 22--3 3 
godinegodine 3344%% 2222%%
NakonNakon 4+ 4+ godinagodina 2244%% 8%8%
RoditeljiRoditelji nene znajuznaju 110%0% 77%%
OstaloOstalo 2%2% 1%1%
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Radni status liječenih osoba u 2005. 
godini

OpijatiOpijati NeopijatiNeopijati

zaposlenizaposleni 1.2771.277 (2(277%)%) 227171 (1(155%)%)
zaposlenizaposleni povremenopovremeno 778778 (1(166%)%) 139139 ((88%)%)
nezaposleninezaposleni 22..150150 (4(455%) %) 453453 (2(277%)%)
učeniciučenici 9696 ((22%)%) 552727 (3(311%)%)
studentistudenti 165165 ((33%)%) 242242 (1(144%)%)
umirovljeniciumirovljenici 118181 (4%)(4%) 1818 ((11%)%)
samostalnisamostalni djelatnicidjelatnici 9999 (2%)(2%) 6 (0)6 (0)
ostaloostalo 4646 (1%)(1%) 2828 (1%)(1%)
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OBITELJSKI STATUSOBITELJSKI STATUS LIJEČENIH OSOBA U LIJEČENIH OSOBA U 
20020055. GODINI  U REPUBLICI HRVATSKOJ. GODINI  U REPUBLICI HRVATSKOJ

Opijati Opijati NeopijatiNeopijati

živiživi samsam 1111%% 4%4%
s s primarnom obiteljiprimarnom obitelji 64%64% 85%85%
sa sekundarnom sa sekundarnom obiteljiobitelji 1313%% 2%2%
s s partnerompartnerom 99%% 1%1%
u u institucijiinstituciji 22%% 5%5%
beskućnikbeskućnik 0,0,11%% 00
drugodrugo 0,0,99%% 3%3%



Popratne bolesti
Sve je više dokaza o psihijatrijskim
bolestima i poremećajima u ishodištu ili kao
posljedica ovisnosti

Registar (opijati) 2003. 2004.    2005.
Psihopatološki
poremećaj ličnosti 13.8% 11,6% 24,6%
Depresija 4.5% 3,9% 4,8%
Poremećaj ponašanja 0.7% 2.8% 6,4%
Shizofrenija 1.1% 1,0% 2,9%
PTSP 3.3% 2,5% 3,6%



RizičnaRizična ponašanjaponašanja

PreboljelePreboljele bolestibolesti iliili pozitivitetpozitivitet
((anamnestičkianamnestički u u opijatnihopijatnih ovisnikaovisnika))

–– hepatitis Chepatitis C 47,647,6%%
–– hepatitis Bhepatitis B 17,617,6%%
–– HIV HIV infekcijainfekcija 0,0,77%%



RizičnaRizična ponašanjaponašanja
DijeljenjeDijeljenje igalaigala i i špricašprica u u životuživotu

20022002.. 20032003.  2004.   2005. .  2004.   2005. 
dada 7171..55%  %  70.470.4%% 71.5%  71,3%71.5%  71,3%

DijeljenjeDijeljenje igalaigala i i špricašprica u u posljednjihposljednjih mjesecmjesec
danadana

20022002.. 20032003.  2004.    2005..  2004.    2005.
dada 38.6%  3338.6%  33..1%1% 28.6%   23,0%28.6%   23,0%

HZJZ
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Liječene Liječene ovisniceovisnice koje imaju djecu u koje imaju djecu u 
2005. godini2005. godini

Ima djecuIma djecu TrudnoćaTrudnoća
u tijekuu tijeku

OpijatiOpijati 26%26% 1%1%
KanabinoidiKanabinoidi 3%3% 0,1%0,1%
SedativiSedativi 46%46% 2%2%
KokainKokain 1%1% 1%1%



Liječene osobe sa sudskim problemima Liječene osobe sa sudskim problemima 
u 2005. godiniu 2005. godini

OpijatiOpijati NeopijatiNeopijati
Bez sudskihBez sudskih
problemaproblema 3000(62%)3000(62%) 879(49%)879(49%)

NepoznatoNepoznato 711(14%)711(14%) 251(14%)251(14%)

Sa sudskim Sa sudskim 
problemimaproblemima 1155(24%)1155(24%) 668(37%)668(37%)



Sadašnji sudski problemi liječenih Sadašnji sudski problemi liječenih 
osoba u 2004. godiniosoba u 2004. godini

OpijatiOpijati NeopijatiNeopijati
%% %%

Obvezno liječenjeObvezno liječenje 1313 6666
IstragaIstraga 8               8               1010
Proces u tijekuProces u tijeku 35             35             1313
Uvjetna kaznaUvjetna kazna 21             21             55
Očekivanje presudeOčekivanje presude 14            14            22
PritvorPritvor 3              3              11
ZatvorZatvor 7              7              33



RecidivizamRecidivizam (raniji sudski problemi (raniji sudski problemi 
u onih koji sada imaju problema sa u onih koji sada imaju problema sa 

sudom)sudom)

OpijatiOpijati NeopijatiNeopijati
SadašnjiSadašnji
sudski problemi    sudski problemi    11551155 668668
Od toga imalo Od toga imalo 
sudske problemesudske probleme
ranijeranije 854854 204204

74%74% 3131%%



PODACI O SMRTIMA OVISNIKA 199PODACI O SMRTIMA OVISNIKA 19988--20020055.  .  

1998.1998. 4343
1999.1999. 6363
1999.1999. 6363
2000.2000. 7575
2001.2001. 7878
2002.2002. 8686
2003.2003. 9955
2004. 2004. 108108
2005.*2005.* 97*97*

IzvorIzvor podatakapodataka: DEM: DEM--22 do      2005.do      2005.



UZROCI SMRTI OVISNIKAUZROCI SMRTI OVISNIKA
2005. 2004. 2003.

PREDOZIRANJE 74(77%) 81(75%) 56(59%)

SAMOUBOJSTVO4 (3%) 5(4%) 9(9%)

NESREĆE - 6(6%) 8(8%)

INTOKSIKACIJA 1(1%) 2(2%) 2(2%) 

OSTALO 9(7%) 10(9%) 10(11%)

NEPOZNATO 9(10%) 4(4%) 10(11%)

UKUPNO 97(100%) 108(100%) 95(100%)



SMRTI OVISNIKA U 2004. GODINI PREMA SMRTI OVISNIKA U 2004. GODINI PREMA 
ŽUPANIJI PREBIVALIŠTAŽUPANIJI PREBIVALIŠTA

ŽUPANIJA N %

GRAD ZAGREB 32 33%

SPLITSKO-DALMATINSKA 18 19%

PRIMORSKO-GORANSKA 13 14%

ISTARSKA 9 9%

OSTALO 34 22%



.
HZJZMK

U Hrvatskoj djeluje 20 centara za 
prevenciju ovisnosti u zavodima za javno 
zdravstvo

U 2005. godini zbrinuli su 5.112 osoba  

Obavili su

……62.000 posjeta

….3.600 prvih intervjua

…..20.000 pregleda

PRIJE ZAKLJUČKA
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Obavili su ….

….25.000 individualnih savjetovališnih 
tretmana

….9.600 psihijatrijskih obrada

….7.000 individualnih psihoterapija

….4.600 socijalnih intervencija

….16.500 testiranja urina na droge….

PRIJE ZAKLJUČKA



Broj osoba koje su liječene zbog
zlouporabe droga u Hrvatskoj povećao se 
u odnosu na prethodnu godinu za 13%, 
poglavito zahvaljujući boljoj i stabilnijoj 
mreži centara za prevenciju ovisnosti

Od prvog uzimanja droga do početka
liječenja i nadalje protječe nedopustivo
puno vremena

Obitelj (roditelji) kasno uočava ovisnost

Visok je kriminalni recidivizan opijatnih
ovisnika

ZAKLJUČNO



Nužno je i dalje poboljšavati funkcioniranje
sustava za liječenje i povećati pridobivanje
dosada neliječenih

Podržati programe koji pridonose kontroli
rizičnih ponašanja (harm-reduction)

Osnažiti povezanost službi koje se bave
rizičnom populacijom mladih

Razraditi programe poslijepenalnih prihvata



ŠŠto su najvažnija područja to su najvažnija područja 
djelovanjadjelovanja

Zakonska regulativa i provedba u Zakonska regulativa i provedba u 
svim sektorimasvim sektorima
Programi u školamaProgrami u školama
Zdravstvena i socijalna politika i Zdravstvena i socijalna politika i 
mjeremjere
MedijiMediji
Programi u zajedniciProgrami u zajednici



Mreža potpore i 
terapijske 
podrške te 
usklađeni 
programi 
prevencije, to 
možemo zajedno 
i nadalje – ne 
spektakularno, 
ali uporno i 
profesionalno


