m HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
SLUZBA ZA SOCIJALNU MEDICINU
ﬁ Zagreb, Rockefellerova 7.

IZVJESCE

O ZASTITI ZDRAVLJA DJECE
U OKVIRU DJELATNOSTI PRIMARNE
ZDRAVSTVENE ZASTITE U 2006. GODINI

Autor
Prim. mr. sc. Urelija Rodin

Suradnici
Dubravka Beli¢, visi statisticar

Zagreb, rujan 2007. godine



HZJZ - 1zvjesée o zastiti zdravlja djece u okviru djelatnosti primarne zdravstvene zastite u 2006. godini

1ZVJESCE O ZASTITI ZDRAVLJA DJECE U OKVIRU DJELATNOSTI
PRIMARNE ZDRAVSTVENE ZASTITE U 2006. GODINI

Zdravstvena zastita djece dojencadi i male djece provodi se kroz dvije djelatnosti primarne
zdravstvene zaStite — djelatnosti za zastitu zdravlja djece 1 opCoj/obiteljskoj medicini, prema
slobodnom odabiru lije¢nika od strane osiguranika, u ovom slucaju roditelja.

U djelatnosti zdravstvene zastite djece skrb o djeci provodi 260 tima od kojih je 252
specijalista pedijatara, 6 doktora medicine, 1 specijalist opce/obiteljske medicine 1 1
specijalist Skolske medicine. Zastita se provodi za 354.800 osiguranika od kojih su 226.666
(63,9%) djeca predskolske dobi te oko 36,1% djeca Skolske dobi. Za 81,4% djece
predskolske dobi zaStita se provodi u ovoj djelatnosti, a ostala djeca predskolske dobi
(18,6%), najces¢e na ruralnim podrucjima i otocima, su u skrbi djelatnosti opée/obiteljske
medicine (slike 1. 1 2.). Prema broju timova i osiguranika u djelatnosti, u prosjeku jedan tim
skrbi za 1.364 osiguranika.

U djelatnosti je zabiljeZeno 2.599.411 posjeta u ordinacijama (prosje¢no 9.998 po timu).
Od ukupnih posjeta u ordinacijama 80,1% se odnosi na preglede (2.082,147 pregleda), te je
prosjecno 8.008 pregleda po doktoru. Uz preglede registrirano je 462.312 upucivanja na
specijalisticke preglede (1% vise nego u 2005. godini, odnosno za skoro svaki 5. pregled je
bilo potrebno dodatno specijalisticko misljenje).

Prema izvjes¢u o pobolu registrirano je 1,004.357 bolesti i stanja u dobi do 7. godine (u
2005. je registrirano 992,855). Najzastupljenije su bolesti diSnog sustava (51,2% u 2005.
godini; 53,6% u 2005. godini), slijede zarazne i parazitarne (8,9% u 2005. godini; 8,8% u
2005. godini), bolesti uha (6,3% u 2006. godini; 6,1% u 2005. godini), bolesti koze i
potkoznog tkiva (5,5 u 2006. godini; 5,2% u 2005. godini) te ostali simptomi, znakovi klinicki
1 laboratorijski nalazi (3,6% u 2006. godini). Redoslijed vode¢ih uzroka pobola je isti i u
Skolskoj dobi.

Osnovu preventivne zastite dojencadi 1 male djece ¢ine individualni sistematski 1 kontrolni
pregledi, pregledi prije cijepljenja te savjetovanja roditelja vezana uz njegu i prehranu djeteta.
Standardni broj preventivnih pregleda predvidenih Programom mjera je 5 pregleda po
dojencetu i1 2 pregleda po malom djetetu, uz provodenje cijepljenja propisanih Programom
obveznih cijepljenja. Najveci broj (i udio) preventivnih posjeta odnosi se na sistematske i
kontrolne preglede.

U djelatnostima primarne zdravstvene zastite 2006. godine zabiljezeno je 499.803
preventivnih posjeta djece u dobi do sedam godina od kojih je 240.572 preventivnih posjeta
dojencadi ili 5,05 posjeta po dojencetu 1 259.231 preventivnih posjeta djece 1-6 godina
odnosno 1,14 posjet po malom djetetu.

Izmedu dvije djelatnosti primarne zdravstvene zaStite — opce/obiteljske medicine 1
djelatnosti za zaStitu zdravlja dojencadi i male djece postoje odredene razlike u provodenju
preventive u dojenackoj dobi.

U djelatnosti za zastitu zdravlja dojencadi i male djece prosjecno je bilo 5,24 preventivnih
posjeta po dojencetu (210.096 preventivnih posjeta / 40.084 dojencadi u skrbi). U
opcoj/obiteljskoj medicini bilo je 4,04 preventivnih posjeta po dojencetu (30.476
preventivnih posjeta / 7.548 dojencadi).

Nema znacajnijih razlika u prosjecnom broju preventivnih posjeta po malom djetetu koje
su u obje djelatnosti nize od standarda odredenog Programom mjera zdravstvene zastite. U
djelatnosti za zastitu zdravlja djece prosjecno je bilo 1,14 preventivna posjeta po malom
djetetu, a u opcoj/obiteljskoj medicini 1,15.

U djelatnosti za zastitu zdravlja dojencadi i male djece od ukupnih 210.096 preventivnih
posjeta dojencadi 197.764 (94,1%) odnosi se na preventivne preglede (sistematske i/ili
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preglede prije cijepljenja) 1 12.332 (5,9%) zbog savjetovanja. Od 212.090 preventivnih
posjeta male djece je 190.952 preventivnih pregleda (90,03%), a 21.138 savjetovanja
(9,97%).

U opcoj/obiteljskoj medicini od ukupnih preventivnih posjeta (30.476) dojencadi se
28.202 (92,53%) odnosi na preventivne preglede (sistematske i/ili preglede prije cijepljenja) i
2.274 (7,47%) zbog savjetovanja. Od 47.141 preventivnih posjeta male djece je 42.061
(89,2%) preventivnih pregleda, a 5.080 savjetovanja (10,8%).

U sistematski pregledane dojencadi utvrdena je pothranjenost u 1,7% slucajeva, a
preuhranjenost u 3% slucajeva. Za 57,4% dojencadi u dobi 0-2 mjeseca je zabiljezeno da su
hranjena isklju¢ivo maj¢inim mlijekom (55,3% u 2005. godini), 21,5% (22,4% u 2005.
godini) je dojeno uz nadomjestke za maj¢ino mlijeko, 16,1% je na umjetnoj prehrani (16,4% u
2005. godini), a za 5% nije poznat podatak o nacinu prehrane. Poslije prva tri mjeseca Zivota
udio dojencadi hranjene isklju¢ivo maj¢inim mlijekom pada na 37,6% u skupini dojencadi do
6. mjeseca Zivota i na 17,2% u dobi 6-11 mjeseci te, uz dohranu, raste uporaba nadomjestaka
za maj¢ino mlijeko. U 65,6% sistematski pregledane dojencadi zabiljezeno je provodenje
profilakse rahitisa ( 70% u 2005. godini), u 11,3% profilaksa anemije (11,1%, u 2005. godini),
a znakovi rahitisa utvrdeni su u 0,5% dojencadi (u 0,3% u 2005.). Medu utvrdenim
poremecajima razvoja pri sistematskim pregledima dojencadi najceSce je registriran usporen
psihomotorni razvoj u 2,5% pregledanih (2,3% u 2005.). Ostali razvojni poremecaji poput
prirodenog iS¢asenja kuka (0,5%) ili prirodenih sréanih greSaka (0,4%) su zabiljeZeni u udjelu
ispod 1%. U sistematskim pregledima male djece zabiljezena je pothranjenost u 1,7% (u
2005. godini u 2,2% pregleda), preuhranjenost u 2,6% pregledanih ( u 2005. godini u 2,2%), a
od patoloskih stanja utvrdenih u sistematskim pregledima najc¢es¢i su kariozni zubi (9,8%,
dok je u 2005. godini bilo 11,1%), zatim dislalija 3,1% (u 2005. godini 3,0%), fimoza 2% (u
2005 2,1% ) misi¢no-kostane deformacije udova 1,7% (u 2005. godini 2,2 %), strabizam 1,5%
(u 2005. godini 1,7%) te refrakcijske anomalije 1,3% (u 2005. godini 1,4%).

Prema izvjes¢ima iz sluzbi za zastitu zdravlja djece mozemo zakljuciti da je unutar ove
djelatnosti na razini drzave odrzan standard preventivnih posjeta dojencadi, ali ne 1 male
djece.

U opcoj/obiteljskoj medicini je prosjek preventivnih posjeta manji i po dojencetu i po
malom djetetu u odnosu na broj posjeta utvrdenih Programom mjera.

U obje djelatnosti na razini pojedinih zupanija nailazimo na Sirok raspon obavljenih
pregleda po dojencetu i malom djetetu Sto pokazuje na nedovoljno provodenje preventivne
skrbi u nekim Zupanijama ili na nedovoljno precizno izvjesStavanje o provedenom radu.
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Slika 1. Broj dojencadi u skrbi djelatnosti za zastitu zdravlja djece i
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Slika 2. Broj male djece u skrbi djelatnosti za zastitu zdravlja djece i
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Slika 3. Broj preventivnih posjeta po dojencetu u djelatnosti za

zastitu zdravlja djece i opéoj medicini u 2006. godini
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Slika 4. Broj preventivnih posjeta po malom djetetu u
djelatnosti za zastitu zdravlja djece i op¢oj medicini u 2006. godini
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